Arsbiasta 2026 utomhus seniorer

Herrar
100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m
3000 m
Halvmaraton
Maraton
Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula 7,26 kg
Spjut 800 g
4 x100 m

4 x800m

Damer
100 m

200 m

400 m

800 m

3000 m
5000 m
10000 m
Halvmaraton
Maraton
Hojd

Langd
Tresteg

Kula 4,0 kg
Diskus 1,0 kg
Slagga 4,0 kg
4x100 m
4x800 m

Kondital © 2025

11,54
22,70
58,34
2:07,15
4:32,85
9:53,42
1:18,06
2:58,36
1,85
300
543
11,46
9,92
50,87
43,91

9:44,36

11,66
28,58
67,67
2:23,11
11:05,26
19:33,36
42:12,41
1:15,56
2:41,42
1,23

592
11,27
9,21
25,40
29,59
53,46
12:45,36

Bjorkén Alexander
Bjorkén Alexander
Karlsson Wilhelm
Karlsson Wilhelm
Furu Morgan
Furu Morgan
Sjoblom Pontus
Soderlund Daniel
Bjorkén Alexander
Santos Luca
Bjorkén Alexander
Bjorkén Alexander
Nordberg Aaron
Santos Luca

IFK -

-09 IFK
-09 IFK
-08 JIK
-08 JIK
-09 IFK
-09 IFK
95 JIK
-95 IF Aland
-09 IFK
-08 IFK
-09 IFK
-09 IFK
-02 JIK
-08 IFK
-00 IFK

13.06.2026
16.09.2026
20.07.2026
10.07.2026
11.07.2026
10.07.2026
09.05.2026
30.05.2026
11.07.2026
02.09.2026
15.08.2026
20.07.2026
26.08.2026
16.09.2026
16.09.2026

Sollentuna, Sve
Mariehamn, Baltic
Mariehamn, Baltic
Pedersore
Pedersore
Pedersore
Stockholm, Sve
Stockholm, Sve
Pedersore
Mariehamn, Baltic
Mariehamn, Baltic
Mariehamn, Baltic
Mariehamn, Baltic
Mariehamn, Baltic
Mariehamn, Baltic

Sebastian Diaz Vargas, Luca Santos, Julius Holmberg, Alexander Bjorkén

Alands Lyceum Lag1

Wiss Sara
Stenroos Linnéa
Svensson Ida
Lindblom Nora
Lindblom Nora
Lindblom Nora
Danielsson Karina
Backlund Johanna
Backlund Johanna
Dahlstrém Ines
Wiss Hanna
Wiss Hanna
Osterlund Henrika
Holmberg Maria
Holmberg Maria

Alands Lyceum Lag1
Overnids hogsta Lag 1

-07 IF Aland

-87 IFK
-08 JIK
-09 IFK
-08 IFFK
-08 IFFK
-08 IFFK
-68 JIK
-85 JIK
-85 JIK
-08 JIK
91 IFK
91 IFK
-87 JIK
-01 HIK
-01 HIK
-07 IF Aland
-09 IFK

18.05.2026

06.06.2026
16.09.2026
12.06.2026
10.07.2026
12.06.2026
11.07.2026
28.06.2026
15.03.2026
30.05.2026
10.06.2026
15.08.2026
11.07.2026
28.06.2026
20.07.2026
22.07.2026
18.05.2026
18.05.2026

Mariehamn, Baltic

Sodertdlje, Sve
Mariehamn, Baltic
Sollentuna, Sve
Pedersore
Sollentuna, Sve
Pedersore

Abo

Malaga, Spa
Stockholm, Sve
Mariehamn, Baltic
Stockholm, Sve
Pedersore

Abo

Mariehamn, Baltic
Mariehamn, Baltic
Mariehamn, Baltic
Mariehamn, Baltic

Senaste uppdatering: den 28 september 2026






