
Veteranstatistik Genom Tiderna

D-35
100 m

11,75 w SaraWiss -87 IFK 2023 36 år

11,78 SaraWiss -87 IFK 2023 36 år

12,9 m RitaMattsson -31 IFK 1966 35 år

13,6 m w BeatriceMörn -42 SIF 1979 37 år

14,0 m BeatriceMörn -42 SIF 1980 38 år

14,84 Mari-LouisSandberg -51 LIF 1987 36 år

15,2 m IsabellJohansson -65 SIF 2000 35 år

16,09 GunNordlund -49 SIF 1985 36 år

16,17 AnneBjörkvall -52 IFK 1987 35 år

16,34 GörelPerjus -49 IFFK 1987 38 år

17,3 m Ann-ChristinJansson -60 SIF 1997 37 år

19,5 m w TiinaHämäläinen -71 FUIA 2010 39 år

19,9 m Gun-MarieJohansson -64 SIF 1999 35 år

20,0 m w KristineRiekstina -74 FUIA 2009 35 år

20,5 m EivorSundman -61 SIF 1997 36 år

20,6 m MaritaKarlsson -60 SIF 1997 37 år

21,0 m MonaThompson -61 SIF 1997 36 år

200 m
24,95 SaraWiss -87 IFK 2023 36 år

28,4 m BeatriceMörn -42 IFFK 1977 35 år

800 m
2:40,6 m BeatriceMörn -42 IFFK 1977 35 år

2:41,66 CaritaSödergård -73 JIK 2008 35 år

2:53,9 m Mari-LouisSandberg -51 LIF 1987 36 år

3:11,9 m GörelPerjus -49 IFFK 1987 38 år

3:37,8 m AnneBjörkvall -52 IFK 1988 36 år

3:39,0 m Ann-LisGustavsson -49 IFFK 1987 38 år

4:30,0 m TiinaHämäläinen -71 FUIA 2009 38 år

1000 m
3:44,97 CaritaSödergård -73 JIK 2010 37 år

1500 m
5:24,30 CaritaSödergård -73 JIK 2009 36 år

5:57,25 LindaPerander -81 EIK 2019 38 år

3000 m
11:11,3 m CaritaSödergård -73 JIK 2008 35 år

5000 m
19:34,99 CaritaSödergård -73 JIK 2008 35 år

10000 m
35:16,07 JohannaBäcklund -85 JIK 2020 35 år

40:42,80 CaritaSödergård -73 JIK 2008 35 år

100 m häck 84,0 cm
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20,6 m BeatriceMörn -42 SIF 1979 37 år

Halvmaraton
1:14,31 JohannaBäcklund -85 JIK 2024 39 år

1:33,26 CaritaSödergård -73 JIK 2008 35 år

1:39,40 JennyPettersson -81 ÅTRI 2019 38 år

1:42,30 HeleneBlomster -82 IFK 2021 39 år

1:48,51 VeronicaJohansson -72 IF Ålan 2011 39 år

1:50,59 MikaelaDahlblom -77 IF Ålan 2016 39 år

1:52,55 NinaViktorsson -81 IF Ålan 2019 38 år

1:53,09 DeniseKoskinen -81 IF Ålan 2016 35 år

1:54,51 MariaSjöström -78 IFFK 2017 39 år

1:58,29 MarieLindroos -81 IF Ålan 2018 37 år

1:59,42 NinaSevelius -75 IF Ålan 2012 37 år

2:00,00 SandraEkström -78 IF Ålan 2014 36 år

2:01,51 AnnaLind-Bengtsson -74 Maride 2009 35 år

2:02,10 MonicaSjöblom -73 IF Ålan 2011 38 år

2:02,34 AnnikaHambrudd -72 IF Ålan 2009 37 år

2:03,03 SophiaBacklund -84 IF Ålan 2023 39 år

2:04,10 NicolinaLindqvist -76 - 2014 38 år

2:04,36 HannaSivén-Bell -85 EIK 2021 36 år

2:06,06 JanaBjörkwall -78 IF Ålan 2017 39 år

2:06,59 OutiSundberg -83 IF Ålan 2022 39 år

2:09,11 JennyHiekkala -75 IF Ålan 2012 37 år

2:09,13 LenitaHellman -83 IF Ålan 2022 39 år

2:09,18 JessicaNordberg -77 - 2014 37 år

2:10,02 SandraListherby -82 IF Ålan 2019 37 år

2:12,37 MariaJohansson -78 IF Ålan 2013 35 år

2:14,04 DianaMattsson -75 IF Ålan 2012 37 år

2:15,08 SaraJohansson -81 IF Ålan 2016 35 år

2:15,19 Ann-LouiseRask -68 IFK 2007 39 år

2:16,47 AinoWaller -76 IF Ålan 2014 38 år

2:20,29 CamillaKarlström -73 IF Ålan 2011 38 år

2:20,29 NinaRosén -80 IF Ålan 2019 39 år

2:25,18 JannicaLindberg -88 IF Ålan 2023 35 år

2:28,52 ThereseSöderlund -77 IF Ålan 2012 35 år

Maraton
2:39,49 JohannaBäcklund -85 JIK 2022 37 år

3:25,02 KarinaDanielsson -68 JIK 2005 37 år

3:27,22 HeleneBlomster -82 IFK 2019 37 år

3:36,15 HeidiFuru -78 IFK 2014 36 år

4:02,44 AnnikaAspholm -63 HIK 2000 37 år

4:18,10 NoraWilliams -80 JIK 2018 38 år

4:27,15 OutiSundberg -83 IF Ålan 2022 39 år

4:30,59 Ann-LouiseRask -68 IFK 2007 39 år

4:32,38 MariaJohansson -78 IF Ålan 2013 35 år

4:32,53 JohannaBeeks -79 IF Ålan 2017 38 år

4:33,01 JennyHiekkala -75 IF Ålan 2012 37 år

4:37,49 MariaSjöström -78 IF Ålan 2016 38 år

4:42,43 SandraListherby -82 IF Ålan 2019 37 år

4:48,31 JanaBjörkwall -78 IF Ålan 2015 37 år

4:54,22 DianaMattsson -75 IF Ålan 2011 36 år

4:57,42 LiselottNordberg -64 IF Ålan 2003 39 år
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4:59,12 LenaSundberg-Karlsso -73 SIF 2008 35 år

5:02,35 HelenaWachowiak -67 IFK 2003 36 år

5:09,01 ThereseSöderlund -77 IF Ålan 2012 35 år

5:25,10 LenitaHellman -83 IF Ålan 2022 39 år

5:43,43 AnnetteAalto -66 IF Ålan 2003 37 år

Höjd
1,48 GunNordlund -49 SIF 1984 35 år

1,45 BeatriceMörn -42 SIF 1980 38 år

1,25 Mari-LouisSandberg -51 LIF 1987 36 år

1,20 AnneBjörkvall -52 IFK 1988 36 år

1,06 TiinaHämäläinen -71 FUIA 2009 38 år

1,03 KristineRiekstina -74 FUIA 2009 35 år

Längd
486 BeatriceMörn -42 IFFK 1977 35 år

435 Mari-LouisSandberg -51 LIF 1987 36 år

383 GunNordlund -49 SIF 1987 38 år

376 AnneBjörkvall -52 IFK 1987 35 år

361 GörelPerjus -49 IFFK 1987 38 år

331 w IsabellJohansson -65 SIF 2000 35 år

315 w Ann-ChristinJansson -60 SIF 1999 39 år

311 Ann-ChristinJansson -60 SIF 1997 37 år

283 w Gun-MarieJohansson -64 SIF 1999 35 år

254 w KristineRiekstina -74 FUIA 2009 35 år

248 EivorSundman -61 SIF 1997 36 år

231 w TiinaHämäläinen -71 FUIA 2009 38 år

Tresteg
8,86 Mari-LouisSandberg -51 LIF 1987 36 år

Kula 4,0 kg
9,99 HenrikaÖsterlund -87 JIK 2023 36 år

9,41 SandraLönn -74 FUIA 2009 35 år

9,15 Mari-LouisSandberg -51 LIF 1987 36 år

8,35 AnneBjörkvall -52 IFK 1989 37 år

8,07 AgnetaAhlqvist -58 SIF 1996 38 år

7,95 BrittaLindqvist -53 LIF 1989 36 år

7,92 Ann-ChristinJansson -60 SIF 1996 36 år

7,80 Gun-LisGranberg -54 IFFK 1989 35 år

7,78 DianaLundberg -46 LIF 1981 35 år

7,70 KerstinWidman -45 IFF 1980 35 år

7,61 BeatriceMörn -42 SIF 1979 37 år

7,09 GunNordlund -49 SIF 1987 38 år

6,87 Gun-MarieJohansson -64 SIF 1999 35 år

6,55 IsabellJohansson -65 SIF 2000 35 år

5,98 MaritaKarlsson -60 SIF 1997 37 år

5,95 GörelPerjus -49 SIF 1987 38 år

5,82 Ann-LisGustavsson -49 IFFK 1987 38 år

5,72 KristineRiekstina -74 FUIA 2009 35 år

5,62 TiinaHämäläinen -71 FUIA 2010 39 år

5,22 Ann-LouiseAndersson -66 SIF 2001 35 år

5,11 EivorSundman -61 SIF 1997 36 år

4,88 MonaThompson -61 SIF 1997 36 år
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Diskus 1,0 kg
29,71 HenrikaÖsterlund -87 JIK 2022 35 år

28,90 Mari-LouisSandberg -51 LIF 1988 37 år

19,64 AnneBjörkvall -52 IFK 1988 36 år

19,26 DianaLundberg -46 LIF 1983 37 år

19,17 SandraLönn -74 FUIA 2012 38 år

18,68 BrittaLindqvist -53 LIF 1989 36 år

16,60 GunNordlund -49 SIF 1988 39 år

14,48 TiinaHämäläinen -71 FUIA 2010 39 år

12,57 KristineRiekstina -74 FUIA 2009 35 år

Slägga 4,0 kg
32,27 SandraLönn -74 FUIA 2011 37 år

26,11 HenrikaÖsterlund -87 JIK 2023 36 år

Spjut 600 g
20,80 HenrikaÖsterlund -87 JIK 2023 36 år

19,70 DianaLundqvist -83 IF Ålan 2022 39 år

14,96 SandraLönn -74 FUIA 2011 37 år

14,78 KristineRiekstina -74 FUIA 2009 35 år

12,77 TiinaHämäläinen -71 FUIA 2009 38 år

Viktkastning 9,08 kg
10,24 HenrikaÖsterlund -87 JIK 2023 36 år

7,75 SandraLönn -74 FUIA 2013 39 år

5-kamp
2439 BeatriceMörn -42 SIF 1979 37 år

4 x 100 m
50,08 TeamIF Åland -87 IF Ålan 2023 36 år

D-40
100 m

13,6 m w BeatriceMörn -42 SIF 1983 41 år

14,32 BeatriceMörn -42 IFFK 1984 42 år

18,5 m w SusanneHellström -66 FUIA 2008 42 år

800 m
3:39,0 m SusanneHellström -66 FUIA 2008 42 år

Halvmaraton
1:32,45 KarinaDanielsson -68 JIK 2009 41 år

1:41,29 AnnaAsplund -82 IF Ålan 2023 41 år

1:47,21 NinaViktorsson -81 JIK 2023 42 år

1:47,48 PiaAaltonen -70 IF Ålan 2013 43 år

1:49,29 OutiSundberg -83 IF Ålan 2023 40 år

1:49,57 PiaNordberg -73 IF Ålan 2016 43 år

1:50,57 MikaelaDahlblom -77 IF Ålan 2017 40 år

1:51,50 YvonneHelenius -54 IFK 1996 42 år

1:55,00 MariWingert -72 IF Ålan 2016 44 år

1:56,20 Anna-KarinNordberg -78 2018 40 år

1:57,49 JohannaBjörkvall -74 IFK 2016 42 år

1:58,45 BodilWiklund -78 IF Ålan 2018 40 år
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1:59,06 ÅsaSöderholm -68 IFK 2008 40 år

2:00,03 AinoWaller -76 IF Ålan 2018 42 år

2:00,56 KarinAndersson -75 IF Ålan 2015 40 år

2:01,45 JaanaLignell -70 IF Ålan 2014 44 år

2:02,06 CeciliaEngblom -78 IF Ålan 2019 41 år

2:02,26 LindaFranklin -78 IF Ålan 2018 40 år

2:03,10 CeciliaSundström -67 JIK 2008 41 år

2:03,28 JohannaBeeks -79 2022 43 år

2:07,55 SusanneLampén -68 IFF 2012 44 år

2:09,18 HeidiFuru -78 IFK 2022 44 år

2:09,48 CeciliaBergroth -75 IF Ålan 2018 43 år

2:11,33 JonnaGrunér-Andersso -73 IFK 2015 42 år

2:11,37 CeciliaJansson -68 IF Ålan 2011 43 år

2:13,03 JessicaNordberg -77 IF Ålan 2019 42 år

2:15,34 Johannavon Wetter-Rose -79 IF Ålan 2019 40 år

2:15,48 Ann-SofieDolke -71 JIK 2013 42 år

2:19,38 PetraFranzén-Holmber -70 IF Ålan 2011 41 år

2:19,49 Ann-LouiseRask -68 IFK 2010 42 år

2:21,00 JanaBjörkwall -78 IF Ålan 2019 41 år

2:22,11 PetraSjöblom -74 IF Ålan 2014 40 år

2:25,39 VeronicaJohansson -72 IF Ålan 2012 40 år

2:26,14 AnnaCarlsson -75 IF Ålan 2016 41 år

2:28,50 SivTörnblom-Carlsso -64 HIK 2008 44 år

2:34,03 KirsiJansson -64 JIK 2007 43 år

2:35,33 MikaelaBerg -74 IF Ålan 2016 42 år

2:37,12 JessicaEnros -69 IF Ålan 2011 42 år

2:41,12 JennyHjulfors -82 IF Ålan 2022 40 år

Maraton
3:22,30 KarinaDanielsson -68 JIK 2010 42 år

3:42,37 JennyPettersson -81 ÅTI 2021 40 år

3:46,18 PiaAaltonen -70 IF Ålan 2013 43 år

3:53,34 HeidiFuru -78 IFK 2018 40 år

4:07,42 JuttaLemberg-Lindqvis -60 IF Ålan 2004 44 år

4:12,52 TuulaLaaja -63 IF Ålan 2005 42 år

4:14,31 CeciliaSundström -67 JIK 2008 41 år

4:16,02 CaritaFriberg -60 IFK 2003 43 år

4:16,40 ÅsaSöderholm -68 IFK 2011 43 år

4:22,29 AnnaAsplund -82 IF Ålan 2022 40 år

4:27,27 Ann-LouiseRask -68 IFK 2012 44 år

4:28,11 Anna-KarinNordberg -78 IF Ålan 2022 44 år

4:30,28 JohannaBjörkvall -74 IF Ålan 2016 42 år

4:31,01 PiaNordberg -73 IF Ålan 2017 44 år

4:39,00 JohannaBeeks -79 IF Ålan 2019 40 år

4:41,01 JonnaGrunér-Andersso -73 IFK 2015 42 år

5:12,03 KirsiJansson -64 JIK 2007 43 år

5:33,47 JennyHjulfors -82 IF Ålan 2022 40 år

5:35,09 AnnaCarlsson -75 IF Ålan 2016 41 år

Höjd
1,45 BeatriceMörn -42 SIF 1983 41 år

1,05 SusanneHellström -66 FUIA 2008 42 år

0,85 UlricaSkarén -65 FUIA 2008 43 år
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Längd
450 BeatriceMörn -42 SIF 1983 41 år

341 w AgnetaAhlqvist -58 SIF 2000 42 år

278 w SusanneHellström -66 FUIA 2008 42 år

166 w ReginaLindholm -57 SIF 2000 43 år

Kula 4,0 kg
8,79 SandraLönn -74 FUIA 2014 40 år

8,71 Mari-LouisSandberg -51 LIF 1991 40 år

8,15 HannaLindberg -81 JIK 2023 42 år

7,88 BrittaLindqvist -53 LIF 1993 40 år

7,79 BeatriceMörn -42 SIF 1983 41 år

7,11 Ann-CatrinBlomster -67 JIK 2007 40 år

6,97 KirsiJansson -64 JIK 2007 43 år

6,72 AgnetaAhlqvist -58 SIF 2000 42 år

5,74 UlricaSkarén -65 FUIA 2006 41 år

5,27 ReginaLindholm -57 SIF 2000 43 år

5,23 SusanneHellström -66 FUIA 2008 42 år

Diskus 1,0 kg
28,24 HannaLindberg -81 JIK 2023 42 år

27,60 Mari-LouisSandberg -51 LIF 1991 40 år

18,74 BrittaLindqvist -53 LIF 1995 42 år

17,56 BeatriceMörn -42 SIF 1982 40 år

15,06 SusanneHellström -66 FUIA 2008 42 år

14,82 UlricaSkarén -65 FUIA 2008 43 år

Slägga 4,0 kg
21,04 Mari-LouisSandberg -51 LIF 1995 44 år

Spjut 600 g
13,98 SusanneHellström -66 FUIA 2008 42 år

D-45
100 m

14,59 BeatriceMörn -42 IFFK 1987 45 år

800 m
2:56,4 m BeatriceMörn -42 IFFK 1987 45 år

Halvmaraton
1:49,09 LarsNordström -68 HIK 2017 49 år

1:49,37 EwaJohansson -68 IF Ålan 2016 48 år

1:50,20 Ann-LouiseRask -68 IFK 2016 48 år

1:51,28 LindaSarling -71 2018 47 år

1:51,54 ElinorNyström -71 2018 47 år

1:52,56 SusanneGrönholm-Jansso -67 IF Ålan 2016 49 år

1:55,09 ÅsaSöderholm -68 IF Ålan 2017 49 år

1:55,55 JaanaLignell -70 IF Ålan 2016 46 år

1:56,33 MikaelaDahlblom -77 IF Ålan 2022 45 år

1:57,16 SusannaRoberts -73 IF Ålan 2018 45 år

1:57,22 ÅseRask -65 - 2014 49 år

1:57,52 AngelicaHusell -65 Brändö 2014 49 år

1:58,29 MariWingert -72 Citytan 2018 46 år
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2:04,29 NikolaDragnic -74 2022 48 år

2:05,15 EvaEriksson -61 IFK 2009 48 år

2:06,34 AngelaAndersson -62 IF Ålan 2011 49 år

2:13,47 CaritaFriberg -60 IFK 2008 48 år

2:15,21 JessicaNordberg -77 IF Ålan 2023 46 år

2:16,56 AnnikaAspholm -63 IF Ålan 2008 45 år

2:18,28 CamillaBrändström -69 IF Ålan 2014 45 år

2:18,48 SivTörnblom-Carlsso -64 HIK 2009 45 år

2:19,12 SusanneLampén -68 IFF 2013 45 år

2:22,04 LottaEriksson -61 IF Ålan 2009 48 år

2:44,08 Ann-CatrinNordman -70 IFK 2016 46 år

2:45,40 VeronicaJohansson -72 IF Ålan 2017 45 år

2:45,51 SusannRåstedt -68 IF Ålan 2016 48 år

2:46,59 CeciliaJansson -68 IF Ålan 2013 45 år

2:58,49 YvonneNyman -60 IFK 2009 49 år

3:52,19 LisbethEnglund -57 IFK 2004 47 år

Maraton
4:09,31 ElinorNyström -71 IF Ålan 2019 48 år

4:10,24 JuttaLemberg-Lindqvis -60 IF Ålan 2005 45 år

4:11,16 LindaSarling -72 IFFK 2021 49 år

4:11,23 MikaelaDahlblom -77 IF Ålan 2022 45 år

4:17,42 ÅsaSöderholm -68 IFK 2013 45 år

4:18,20 MariWingert -72 IF Ålan 2017 45 år

4:18,52 CaritaFriberg -60 IFK 2005 45 år

4:19,41 EvaEriksson -61 IFK 2010 49 år

4:25,20 JaanaLignell -70 IF Ålan 2015 45 år

4:25,35 AngelaAndersson -62 IF Ålan 2011 49 år

4:41,19 SusannaRoberts -73 IF Ålan 2018 45 år

4:41,22 AnnikaAspholm -63 HIK 2008 45 år

4:57,59 BritaNymark-Engman -53 IF Ålan 2001 48 år

5:06,27 SusanneLampén -68 IFF 2013 45 år

Höjd
1,35 BeatriceMörn -42 IFFK 1988 46 år

Längd
439 BeatriceMörn -42 IFFK 1987 45 år

Kula 4,0 kg
7,60 Mari-LouisSandberg -51 LIF 1996 45 år

7,20 BeatriceMörn -42 IFFK 1987 45 år

Diskus 1,0 kg
22,2 Mari-LouisSandberg -51 LIF 1998 47 år

17,52 BeatriceMörn -42 IFFK 1988 46 år

D-50
100 m

15,0 m RitaMattsson -31 IFK 1981 50 år

5000 m
20:22,04 KarinaDanielsson -68 JIK 2022 54 år
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10000 m
43:57,72 KarinaDanielsson -68 JIK 2022 54 år

Halvmaraton
1:33,41 KarinaDanielsson -68 JIK 2021 53 år

1:52,47 AgnetaSjöblom -73 IF Ålan 2023 50 år

1:54,34 ÅsaSöderholm -68 IF Ålan 2018 50 år

1:56,46 ÅsaOlsson -62 IF Ålan 2014 52 år

1:59,31 EvaEriksson -61 IFK 2015 54 år

2:02,08 JaanaLignell -70 IFK Mar 2022 52 år

2:02,34 VeronicaLarsson -68 IF Ålan 2019 51 år

2:02,54 MaijaKoskinen -63 - 2014 51 år

2:05,11 InkaWeckman -56 VIK 2010 54 år

2:05,13 PäiviLampén -59 JIK 2012 53 år

2:07,52 AngelaAndersson -62 IF Ålan 2012 50 år

2:08,01 CaritaFriberg -60 IFK 2011 51 år

2:08,36 PetraSvens -67 2018 51 år

2:09,49 BritaNymark-Engman -53 ÅMF 2007 54 år

2:10,50 RamonaLindblom -60 IFF 2014 54 år

2:11,46 AgnetaSjögren-Johansso -61 IF Ålan 2014 53 år

2:17,41 Britt-MarieJansson -57 IF Ålan 2011 54 år

2:28,45 MichaelaKarlsson-Kronströ -69 IF Ålan 2023 54 år

2:40,59 LottaEriksson -61 IF Ålan 2011 50 år

Maraton
4:00,27 LenaWiklund -40 JIK 1994 54 år

4:00,36 EvaEriksson -61 IFK 2015 54 år

4:06,46 VeronicaLarsson -68 IF Ålan 2019 51 år

4:26,05 CaritaFriberg -60 IFK 2010 50 år

4:29,22 AngelaAndersson -62 IF Ålan 2012 50 år

4:41,08 ÅsaSöderholm -68 IF Ålan 2022 54 år

4:42,32 JaanaLignell -70 IF Ålan 2022 52 år

4:53,56 BritaNymark-Engman -53 IF Ålan 2004 51 år

Höjd
1,10 RitaMattsson -31 IFK 1981 50 år

Längd
391 RitaMattsson -31 IFK 1981 50 år

Kula 4,0 kg
7,28 RitaMattsson -31 IFK 1981 50 år

6,16 MariaAckrén -73 LIF 2023 50 år

Diskus 1,0 kg
17,89 MariaAckrén -73 LIF 2023 50 år

14,26 RitaMattsson -31 IFK 1982 51 år

D-55
100 m

16,78 RitaMattsson -31 IFK 1987 56 år

800 m
4:28,8 m RitaMattsson -31 IFK 1987 56 år
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Halvmaraton
1:35,45 KarinaDanielsson -68 JIK 2023 55 år

1:58,51 EvaEriksson -61 IFK 2016 55 år

2:02,08 LenaWiklund -40 JIK 1999 59 år

2:05,24 SusanneVilén -61 IF Ålan 2016 55 år

2:05,45 AgnetaSjögren-Johansso -61 IF Ålan 2017 56 år

2:06,37 InkaWeckman -56 VIK 2014 58 år

2:08,51 Ann-ChristinaKjeldsen -54 IFK 2011 57 år

2:15,56 BarbroFagerlund -57 Brändö 2014 57 år

2:18,37 ÅsaSöderholm -68 IF Ålan 2023 55 år

2:19,30 CaritaFriberg -60 IFK 2015 55 år

2:24,04 AngelaAndersson -62 IF Ålan 2018 56 år

2:32,47 IngridQvarnström -59 IF Ålan 2016 57 år

2:46,10 GunillaJohansson -60 LUIA 2019 59 år

3:11,30 MarikaLindström -68 2023 55 år

Maraton
3:58,30 EvaEriksson -61 IFK 2016 55 år

4:04,30 LenaWiklund -40 JIK 1995 55 år

4:42,29 CaritaFriberg -60 IFK 2015 55 år

4:44,35 BarbroFagerlund -57 IFK 2012 55 år

4:57,43 ÅsaSöderholm -68 IF Ålan 2023 55 år

5:07,00 AngelaAndersson -62 IF Ålan 2018 56 år

Längd
369 RitaMattsson -31 IFK 1987 56 år

Kula 4,0 kg
6,21 Mari-LouisSandberg -51 LIF 2009 58 år

5,92 RitaMattsson -31 IFK 1987 56 år

Diskus 1,0 kg
14,36 RitaMattsson -31 IFK 1988 57 år

D-60
Halvmaraton

1:58,27 Ann-ChristinaKjeldsen -54 IFK 2016 62 år

2:06,43 CaritaFriberg -60 IF Ålan 2023 63 år

2:17,41 AgnetaSjögren-Johansso -61 2021 60 år

2:18,10 ÅsaGestranius -53 IF Ålan 2015 62 år

2:37,36 BritaNymark-Engman -53 IF Ålan 2016 63 år

2:44,10 GunillaJohansson -60 LUIA 2023 63 år

2:45,05 RaijaAller-Mattsson -53 - 2014 61 år

D-65
Halvmaraton

1:57,25 MaritaSelander -44 IFK 2011 67 år

2:13,07 LenaWiklund -40 JIK 2007 67 år

D-70
Halvmaraton

2:06,07 MaritaSelander -44 IFK 2014 70 år
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