
Veteranstatistik Genom Tiderna

H-35
100 m

12,00 w PatrikLehtonen -68 JIK 2005 37 år

12,21 PatrikLehtonen -68 JIK 2004 36 år

12,32 ClaesHellström -49 IFK 1984 35 år

12,1 m w KurtHolmberg -43 IFF 1978 35 år

12,2 m HåkanLindberg -45 IFK 1980 35 år

12,3 m RogerJansson -43 IFK 1980 37 år

12,95 JörgenErlund -50 IFK 1987 37 år

13,1 m OveHolmström -58 JIK 1997 39 år

13,2 m JanHansson -45 HIK 1981 36 år

13,59 BoJansson -52 JIK 1987 35 år

13,4 m Jan-OlofSjöblom -43 JIK 1981 38 år

13,77 UlfLagerstam -48 IFK 1987 39 år

13,8 m BengtKarlsson -61 SIF 2000 39 år

14,32 TommyLindholm -49 IFK 1985 36 år

14,1 m TommyJohansson -61 SIF 2000 39 år

14,9 m w JanoLass -74 FUIA 2010 36 år

15,0 m w ChristerGustavsson -71 FUIA 2009 38 år

400 m
60,0 m BoJansson -52 JIK 1987 35 år

61,6 m GöranLöfroth -53 SIF 1988 35 år

800 m
2:07,5 m PatrikLehtonen -68 JIK 2004 36 år

2:07,76 Lars-ErikÅkerblom -60 JIK 1996 36 år

2:08,59 IanRodger -71 IFK 2008 37 år

2:11,90 BoJansson -52 JIK 1989 37 år

2:12,31 MikaelNordblom -63 JIK 2002 39 år

2:14,02 MarcusBrandt -80 JIK 2016 36 år

2:15,51 GöranLöfroth -53 SIF 1990 37 år

2:15,8 m LarsWartiainen -53 IFK 1988 35 år

2:16,84 StefanMattsson -60 JIK 1996 36 år

2:28,0 m GöranAndersson -48 IFFK 1987 39 år

3:11,0 m JanoLass -74 FUIA 2010 36 år

4:26,0 m ChristerGustavsson -71 FUIA 2009 38 år

1000 m
3:01,64 GöranLöfroth -53 SIF 1990 37 år

1500 m
4:21,4 m Lars-ErikÅkerblom -60 JIK 1996 36 år

4:26,42 IanRodger -71 IFK 2007 36 år

4:33,86 BoJansson -52 JIK 1989 37 år

4:33,89 MikaelNordblom -63 JIK 2001 38 år

4:34,10 MarcusBrandt -80 JIK 2015 35 år

4:34,83 StefanMattsson -60 JIK 1996 36 år

4:39,6 m StureAckrén -45 LIF 1981 36 år

4:41,1 m LarsWartiainen -53 IFK 1990 37 år

4:54,31 GöranAndersson -48 IFFK 1984 36 år
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4:57,26 RuneToivonen -49 IFF 1984 35 år

3000 m
8:53,86 JanneHolmén -77 JIK 2014 37 år

9:15,9 Lars-ErikÅkerblom -60 JIK 1995 35 år

9:32,1 Bror-GustavHaasiosalo -56 IFK 1991 35 år

9:37,50 IanRodger -71 IFK 2007 36 år

9:38,38 FritjofFagerlund -74 IFK 2011 37 år

9:45,0 m BoJansson -52 JIK 1989 37 år

10:14,19 GöranAndersson -48 IFFK 1984 36 år

11:15,8 RichardLindblom -59 IFK 1995 36 år

11:34,0 KurtHedborg -59 IFK 1995 36 år

5000 m
14:56,17 OlofSalmi -52 IFK 1987 35 år

15:42,41 Bror-GustavHaasiosalo -56 IFK 1991 35 år

15:44,2 Lars-ErikÅkerblom -60 JIK 1996 36 år

16:48,38 GöranAndersson -48 IFFK 1986 38 år

16:49,3 GöranGrannas -58 JIK 1994 36 år

17:00,2 m IanRodger -71 IFK 2007 36 år

17:04,57 MikaelNordblom -63 JIK 2001 38 år

17:23,9 m BoJansson -52 JIK 1988 36 år

17:54,9 GöranLöfroth -53 SIF 1989 36 år

18:55,35 Jan-OveHeinonen -63 JIK 2001 38 år

19:29,91 RichardLindblom -59 IFK 1995 36 år

10000 m
33:12,1 Lars-ErikÅkerblom -60 JIK 1995 35 år

33:54,86 Bror-GustavHaasiosalo -56 IFK 1991 35 år

34:38,07 GöranAndersson -48 IFFK 1986 38 år

36:06,5 m MikaelNordblom -63 JIK 2000 37 år

36:25,9 m BoJansson -52 JIK 1989 37 år

36:47,2 m GöranLöfroth -53 SIF 1989 36 år

110 m häck 106,7 cm
22,93 MarcusSandberg -69 LIF 2004 35 år

3000 m hinder
9:44,3 Lars-ErikÅkerblom -60 JIK 1996 36 år

10:33,4 Bror-GustavHaasiosalo -56 IFK 1991 35 år

10:41,6 BoJansson -52 JIK 1989 37 år

10:52,6 StefanMattsson -60 JIK 1996 36 år

Halvmaraton
1:08,29 JanneHolmén -77 JIK 2012 35 år

1:13,46 FritjofFagerlund -74 IFK 2012 38 år

1:20,17 IanRodger -71 IFK 2007 36 år

1:20,55 VictorBörman -82 IF Ålan 2017 35 år

1:21,42 EmilSöderlund -75 IFK 2014 39 år

1:24,27 StefanMattsson -60 JIK 1999 39 år

1:25,02 LennartHolmström -67 SIF 2004 37 år

1:25,11 JensLindholm -76 - 2014 38 år

1:25,19 ValentinBruma -80 LUIA 2015 35 år

1:25,14 m MikaelNordblom -63 JIK 2001 38 år
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1:28,57 DanSjuls -70 IFFK 2005 35 år

1:30,03 MarkusKarlsson -72 JIK 2011 39 år

1:31,05 NiklasWiklund -74 JIK 2013 39 år

1:31,28 MarcusEnglund -81 IFK Mar 2019 38 år

1:31,34 SörenSilverström -73 IF Ålan 2012 39 år

1:32,02 Jan-OveHeinonen -63 JIK 2001 38 år

1:32,37 ChereAssali -81 Canis L 2017 36 år

1:32,46 JonasAarnio -75 - 2014 39 år

1:33,06 LinusSöderlund -77 IFK 2012 35 år

1:33,26 FredrikTörnroos -75 IFK 2010 35 år

1:33,41 MichaelGunell -69 IFK 2005 36 år

1:36,00 GregerEriksson -69 JIK 2005 36 år

1:36,32 RonnyHaals -73 IFK 2012 39 år

1:36,41 DickFlöjt -82 IFF 2017 35 år

1:37,24 TomTroberg -68 IFK 2004 36 år

1:37,31 PeterHolm -77 IF Ålan 2016 39 år

1:37,48 TomiFuru -77 IFK 2012 35 år

1:38,31 HenrikViktorsson -75 IF Ålan 2013 38 år

1:39,17 JaniKymäläinen -74 IF Ålan 2011 37 år

1:39,41 PontusBlomster -70 IFK 2005 35 år

1:39,47 DanielMattsson -73 IF Ålan 2009 36 år

1:39,49 MattiasBlomqvist -77 IF Ålan 2015 38 år

1:40,48 DavidKarlberg -78 - 2014 36 år

1:41,34 JohanEkstrand -73 IFK 2010 37 år

1:42,22 AndersLaine -80 IF Ålan 2015 35 år

1:42,48 MathiasBrunnsberg -84 IF Ålan 2019 35 år

1:42,57 SvanteFagerlund -77 - 2014 37 år

1:42,58 JohanNyström -74 IF Ålan 2013 39 år

1:43,12 JonasHolmstrm -80 LIF 2019 39 år

1:43,13 JaniSuominen -77 Brändö 2014 37 år

1:43,22 DanielKvarnström -81 JIK 2019 38 år

1:43,27 JaakkoLumme -79 IF Ålan 2016 37 år

1:43,46 HåkanSjöström -73 IF Ålan 2012 39 år

1:43,54 JonnyLindström -79 2018 39 år

1:43,55 TomBengtsson -70 IF Ålan 2008 38 år

1:44,24 FredrikErlandsson -78 IFK 2014 36 år

1:44,43 MickeLarsson -76 IF Ålan 2014 38 år

1:45,09 MagnusPerander -83 Brändö 2019 36 år

1:45,14 MarcusEnegren -88 IF Ålan 2023 35 år

1:45,17 JonasHolmström -80 IF Ålan 2019 39 år

1:45,30 NiklasNurmi -79 JIK 2014 35 år

1:46,52 MånsMasgård -76 IFFK 2012 36 år

1:47,37 ThomasLundberg -76 IF Ålan 2013 37 år

1:48,26 AndreasPersson -76 IF Ålan 2015 39 år

1:48,28 ChristianEkström -79 ÅTRI 2015 36 år

1:48,30 MagnusTörnroos -67 Vikingli 2005 38 år

1:48,32 KristianKojola -86 IFK 2023 37 år

1:49,25 JuhoVuori -80 IF Ålan 2016 36 år

1:49,53 HubertusHeydt -72 Ålands 2007 35 år

1:51,14 MatsFors -81 IF Ålan 2019 38 år

1:51,19 ThomasSelenius -81 IF Ålan 2019 38 år

1:52,11 MarkusHamro-Drotz -76 IF Ålan 2011 35 år

1:52,12 ChristofferKytömäki -86 Germu 2022 36 år

1:52,31 PállKristinsson-Granh -83 IF Ålan 2019 36 år
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1:53,08 NiklasNurmi-Kronhed -79 JIK 2014 35 år

1:54,38 FredrikWiklund -81 Dalkarb 2018 37 år

1:54,59 MagnusKalm -76 IF Ålan 2013 37 år

1:58,22 SammyEjder -83 2018 35 år

1:58,54 JanSkogberg -77 - 2014 37 år

1:59,13 NiklasDanielsson -73 IF Ålan 2009 36 år

1:59,16 SuneBrandt -66 IFK 2001 35 år

1:59,16 MagnusHillerström -73 IF Ålan 2009 36 år

2:00,07 ConnyEklund -74 IFFK 2011 37 år

2:00,10 RobertNordin -83 IF Ålan 2018 35 år

2:02,11 JoakimIsaksson -73 IFK 2010 37 år

2:03,08 MatiasWaller -71 IF Ålan 2010 39 år

2:04,06 UlfDamsten -78 IF Ålan 2013 35 år

2:04,18 JohnJansson -78 - 2014 36 år

2:06,45 ViktorLöfroth -75 SIF 2013 38 år

2:06,53 TommyJohansson -61 SIF 1999 38 år

2:07,37 MarcusMåtar -73 IFK 2008 35 år

2:14,01 DanSjövall -70 IF Ålan 2007 37 år

2:15,32 ConnyKronhed -75 IF Ålan 2013 38 år

2:16,39 JoakimEngström -76 IF Ålan 2015 39 år

2:21,07 FredrikSchwartz -75 IF Ålan 2010 35 år

2:21,36 BjörnMoliis -79 JIK 2018 39 år

2:35,11 ThomasEnglund -88 IF Ålan 2023 35 år

Maraton
2:26,40 JanneHolmén -77 JIK 2013 36 år

2:35,10 FritjofFagerlund -74 IFK 2013 39 år

2:43,46 RuneHolmén -45 JIK 1981 36 år

2:44,44 GöranAndersson -48 IFFK 1986 38 år

2:45,23 Lars-ErikÅkerblom -60 JIK 1996 36 år

2:46,55 EmilSöderlund -75 IFK 2013 38 år

2:50,08 LarsWartiainen -53 IFK 1990 37 år

2:51,13 StefanMattsson -60 JIK 1996 36 år

2:52,50 Nils-OleIsakas -51 JIK 1986 35 år

2:55,58 RuneNordin -55 JIK 1991 36 år

2:56,33 VictorBörman -82 IF Ålan 2019 37 år

2:57,49 MagnusLundberg -52 SIF 1989 37 år

2:58,24 GöranLöfroth -53 SIF 1989 36 år

2:59,12 Jan-AndersJansson -52 IFFK 1987 35 år

2:59,33 MarkusKarlsson -72 JIK 2011 39 år

3:06,28 ChristerCarlsson -47 IFFK 1983 36 år

3:08,29 KajBlomster -51 IFK 1987 36 år

3:09,16 LinusSöderlund -77 IFK 2015 38 år

3:09,38 Per-ErikLindholm -52 SIF 1987 35 år

3:10,19 PeterStrömsten -46 IFK 1982 36 år

3:10,30 SörenSilverström -73 IF Ålan 2012 39 år

3:10,58 MarcusBrandt -80 JIK 2015 35 år

3:11,59 RalfLindholm -47 SIF 1982 35 år

3:15,10 UlfWeman -52 IFK 1988 36 år

3:15,44 RuneToivonen -49 IFF 1987 38 år

3:15,50 LennartHolmström -67 JIK 2005 38 år

3:17,48 Ernst-OleLjunggren -48 SIF 1987 39 år

3:18,20 GöranSjuls -47 JIK 1982 35 år

3:20,34 DanielKvarnström -81 JIK 2018 37 år
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3:21,28 DickFlöjt -82 IFF 2017 35 år

3:22,41 JimManselin -84 LIF 2019 35 år

3:22,44 Jan-OveHeinonen -63 JIK 2001 38 år

3:25,07 AndersLaine -80 IF Ålan 2015 35 år

3:25,32 CajPersson -68 IFFK 2003 35 år

3:27,48 JonasHolmstrm -80 LIF 2019 39 år

3:27,50 AkiIkäheimo -80 K3 Stre 2018 38 år

3:28,45 RichardLindblom -59 IFK 1994 35 år

3:29,49 NiklasWiklund -74 JIK 2012 38 år

3:29,59 JohanNyström -74 IF Ålan 2013 39 år

3:31,54 DavidKarlberg -78 IF Ålan 2016 38 år

3:32,40 KurtHedborg -59 SIF 1994 35 år

3:33,12 TomiFuru -77 IFK 2014 37 år

3:34,45 FredrikErlandsson -78 IFK 2014 36 år

3:36,47 HåkanSjöström -73 IF Ålan 2012 39 år

3:37,00 ChereAssali -81 IF Ålan 2016 35 år

3:40,08 JonasHolmström -80 IF Ålan 2019 39 år

3:43,57 MarkusHamro-Drotz -76 IF Ålan 2011 35 år

3:44,21 GregerEriksson -69 JIK 2005 36 år

3:45,24 ThomasLundberg -76 IF Ålan 2013 37 år

3:54,31 TorbjörnLindqvist -75 IF Ålan 2014 39 år

3:56,57 TomTroberg -68 IFK 2004 36 år

3:58,43 PontusBlomster -70 IFK 2006 36 år

4:05,09 ThomasSelenius -81 IF Ålan 2019 38 år

4:08,10 MareksSvarcs -81 2018 37 år

4:08,18 MatsFors -81 IF Ålan 2019 38 år

4:08,49 JoakimIsaksson -73 IFK 2010 37 år

4:10,08 MarcusEnegren -88 IF Ålan 2023 35 år

4:10,11 KalleLeman -85 IF Ålan 2023 38 år

4:10,19 UlfDamsten -78 IF Ålan 2013 35 år

4:11,18 TomBengtsson -70 IF Ålan 2009 39 år

4:12,16 DanSjövall -70 IF Ålan 2005 35 år

4:13,18 Hubertusvon Frenckell -70 EIK 2006 36 år

4:13,22 SuneBrandt -66 IFK 2003 37 år

4:14,35 RobertNordin -83 IF Ålan 2018 35 år

4:22,31 ViktorLöfroth -75 SIF 2014 39 år

4:23,39 MatiasWaller -71 IF Ålan 2010 39 år

4:24,19 RonnyHaals -73 IFK 2010 37 år

4:25,12 KristianKojola -86 IF Ålan 2023 37 år

4:26,39 NiklasNurmi-Kronhed -79 JIK 2014 35 år

4:26,44 MagnusKalm -76 IF Ålan 2011 35 år

4:35,45 MikkjalHelmsdal -64 IFK 2001 37 år

4:41,07 MagnusTörnroos -67 IFK 2006 39 år

4:45,56 JoukoKinnunen -65 IFK 2004 39 år

4:48,49 MarcusMåtar -73 IFK 2008 35 år

4:59,02 FredrikSchwartz -75 IF Ålan 2010 35 år

5:15,51 ThomasEnglund -88 IF Ålan 2023 35 år

Höjd
1,80 LarsWiklöf -44 IFK 1980 36 år

1,74 PatrikLehtonen -68 JIK 2003 35 år

1,69 HåkanLindberg -45 IFK 1980 35 år

1,65 DannyLindqvist -54 LIF 1989 35 år

1,60 TomLiljeblad -49 JIK 1987 38 år
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1,60 Karl-ErikEriksson -35 FUIA 1972 37 år

1,55 MarcusSandberg -69 LIF 2004 35 år

1,51 JanoLass -74 FUIA 2010 36 år

1,50 KennethAndersson -54 JIK 1992 38 år

1,26 PatrikOlin -74 FUIA 2009 35 år

Stav
457 RuneSjölund -48 IFK 1985 37 år

401 DannyLindqvist -54 LIF 1989 35 år

340 MarcusSandberg -69 LIF 2004 35 år

310 ClaesHellström -49 IFK 1987 38 år

Längd
618 RuneSjölund -48 IFK 1984 36 år

600 PatrikLehtonen -68 JIK 2004 36 år

577 DannyLindqvist -54 LIF 1989 35 år

568 ClaesHellström -49 IFK 1984 35 år

548 Karl-ErikEriksson -35 FUIA 1974 39 år

532 AndersGranskog -46 HIK 1983 37 år

516 OveHolmström -58 JIK 1997 39 år

495 TommyLindholm -49 IFK 1985 36 år

470 IanRodger -71 IFK 2006 35 år

469 w BengtKarlsson -61 SIF 1999 38 år

443 w JanoLass -74 FUIA 2010 36 år

435 TommyJohansson -61 SIF 1997 36 år

435 w TommyJohansson -61 SIF 2000 39 år

430 BoJansson -52 JIK 1988 36 år

428 w BerntBjörklund -62 SIF 2001 39 år

381 ToreKarlsson -60 SIF 1997 37 år

346 w ChristerGustavsson -71 FUIA 2009 38 år

324 w PatrikOlin -74 FUIA 2010 36 år

Tresteg
13,34 PatrikLehtonen -68 JIK 2004 36 år

12,80 RuneSjölund -48 IFK 1984 36 år

11,00 DannyLindqvist -54 LIF 1989 35 år

Kula 7,26 kg
14,30 OveLehto -72 FUIA 2008 36 år

13,59 Karl-JohanSommarström -74 LIF 2010 36 år

12,31 BoEriksson -36 IFFK 1974 38 år

12,31 DannyLindqvist -54 LIF 1989 35 år

12,26 TomTommiska -72 IFK 2007 35 år

12,12 GuyEklund -52 IFK 1989 37 år

12,04 SuneEriksson -39 LIF 1975 36 år

12,01 Karl-ErikEriksson -35 FUIA 1972 37 år

11,96 TomLiljeblad -49 JIK 1987 38 år

11,95 AndersJohansson -68 IFK 2006 38 år

11,71 Per-OlofDahlman -43 IFK 1980 37 år

11,54 MicaelSandberg -71 LIF 2008 37 år

11,32 MarcusSandberg -69 LIF 2004 35 år

11,32 PatrikLehtonen -68 JIK 2005 37 år

11,20 GuyMöller -48 IFK 1987 39 år

11,14 Jan-ErikBjörklund -51 LIF 1990 39 år
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10,87 MichaelNumelin -63 LIF 1998 35 år

10,70 FolkeLundén -34 EIK 1972 38 år

10,69 SuneMansén -38 LIF 1977 39 år

10,58 Karl-OskarHolmström -44 SIF 1979 35 år

10,15 TommyJohansson -61 SIF 1997 36 år

10,12 HansLindblom -45 IFK 1984 39 år

10,02 AlfLindström -37 IFF 1976 39 år

9,76 SuneManselin -61 LIF 1996 35 år

9,53 AllanÖverström -54 EIK 1992 38 år

9,50 RolfSundblom -55 FUIA 1992 37 år

9,19 PelleEriksson -66 IFK 2003 37 år

9,09 HenningKarlsson -58 SIF 1996 38 år

8,79 StefanMattsson -60 JIK 1998 38 år

8,73 OveFredrickson -69 IFFK 2005 36 år

8,72 BengtKarlsson -61 SIF 2000 39 år

8,71 ClaesHellström -49 IFK 1988 39 år

8,68 ChristerGustavsson -71 FUIA 2009 38 år

8,56 BerntBjörklund -62 SIF 2001 39 år

8,13 BoJansson -52 JIK 1987 35 år

8,13 JanoLass -74 FUIA 2010 36 år

8,10 UlfLagerstam -48 IFK 1987 39 år

7,80 PatrikOlin -74 FUIA 2009 35 år

7,64 VjaceslavsVoroncovs -75 FUIA 2010 35 år

7,54 ToreKarlsson -60 SIF 1997 37 år

Diskus 2,0 kg
43,59 TomTommiska -72 IFK 2007 35 år

43,00 OveLehto -72 FUIA 2007 35 år

40,80 GöstaBryggman 1897 SIF 1932 35 år

39,36 Karl-JohanSommarström -74 LIF 2011 37 år

36,46 DannyLindqvist -54 LIF 1989 35 år

36,34 HansLindblom -45 IFK 1984 39 år

36,31 AndersJohansson -68 IFK 2007 39 år

34,34 Karl-ErikEriksson -35 FUIA 1972 37 år

33,72 TomLiljeblad -49 JIK 1985 36 år

33,68 SuneEriksson -39 LIF 1974 35 år

32,55 MichaelNumelin -63 LIF 1998 35 år

31,88 SuneManselin -61 LIF 1997 36 år

31,16 PatrikLehtonen -68 JIK 2005 37 år

30,19 MarcusSandberg -69 LIF 2004 35 år

26,04 GöranLöfroth -53 SIF 1989 36 år

22,28 StigSundblom -56 FUIA 1994 38 år

21,28 ClaesHellström -49 IFK 1988 39 år

20,64 JanoLass -74 FUIA 2010 36 år

20,60 BoJansson -52 JIK 1988 36 år

17,32 PatrikOlin -74 FUIA 2009 35 år

Slägga 7,26 kg
40,61 OveLehto -72 FUIA 2011 39 år

39,46 HansLindblom -45 IFK 1983 38 år

36,66 GöstaBryggman 1897 SIF 1933 36 år

31,48 AndersWiklöf -48 IFK 1983 35 år

30,83 Karl-JohanSommarström -74 LIF 2009 35 år

30,39 AndersJohansson -68 IFK 2006 38 år
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30,14 MarcusSandberg -69 LIF 2005 36 år

26,48 DannyLindqvist -54 LIF 1990 36 år

26,46 TomTommiska -72 IFK 2007 35 år

26,39 PatrikLehtonen -68 JIK 2005 37 år

25,08 SuneManselin -61 LIF 1996 35 år

23,56 ClaesHellström -49 IFK 1985 36 år

23,54 Per-ErikLindqvist -54 JIK 1989 35 år

21,35 PelleEriksson -66 IFK 2003 37 år

Spjut 800 g
44,67 MicaelSandberg -71 LIF 2008 37 år

43,32 PatrikLehtonen -68 JIK 2003 35 år

42,88 OveLehto -72 FUIA 2010 38 år

42,22 DannyLindqvist -54 LIF 1991 37 år

41,84 TomTommiska -72 IFK 2007 35 år

40,91 Karl-JohanSommarström -74 LIF 2010 36 år

37,08 RolfSundblom -55 FUIA 1992 37 år

34,67 AndersJohansson -68 IFK 2006 38 år

34,20 HenningKarlsson -58 SIF 1996 38 år

34,20 TommyJohansson -61 SIF 1997 36 år

34,02 StigSundblom -56 FUIA 1995 39 år

33,95 JanoLass -74 FUIA 2010 36 år

32,26 OveHolmström -58 JIK 1997 39 år

32,24 ChristerGustavsson -71 FUIA 2009 38 år

32,04 LarsParkkinen -60 IFK 1997 37 år

27,03 JerkerJohansson -75 FUIA 2010 35 år

26,70 PatrikOlin -74 FUIA 2010 36 år

24,50 ToreKarlsson -60 SIF 1997 37 år

23,94 PelleEriksson -66 IFK 2005 39 år

Viktkastning 15,88 kg
9,66 Karl-JohanSommarström -74 LIF 2012 38 år

H-40
100 m

12,03 MatsHolmberg -73 IFK 2017 44 år

12,10 w MatsHolmberg -73 IFK 2016 43 år

12,40 GöranEngblom -58 LIF 1998 40 år

13,14 Bror-ErikGranlund -41 IFK 1982 41 år

13,29 KurtHolmberg -43 IFF 1984 41 år

13,1 m SuneMansén -38 LIF 1981 43 år

13,2 m Per-OleNilsson -40 IFK 1981 41 år

13,5 m GeirHenriksen -60 SIF 2000 40 år

13,6 m TomHolmberg -39 IFF 1981 42 år

13,6 m w ChristianJansson -63 JIK 2007 44 år

13,98 JanHansson -45 HIK 1985 40 år

13,8 m w MikaelNordblom -63 JIK 2007 44 år

15,9 m TomasLund -57 FUIA 1997 40 år

17,2 m w Dan-MikaelSkarén -63 FUIA 2007 44 år

19,0 m w Hans-KristianSkaag -63 FUIA 2006 43 år

200 m
24,31 MatsHolmberg -73 IFK 2017 44 år

24,71 w MatsHolmberg -73 IFK 2016 43 år
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400 m
53,43 MatsHolmberg -73 IFK 2017 44 år

62,18 BoJansson -52 JIK 1994 42 år

800 m
2:07,90 MikaelNordblom -63 JIK 2004 41 år

2:10,87 MatsHolmberg -73 IFK 2017 44 år

2:19,24 BoJansson -52 JIK 1994 42 år

2:30,9 m GöranAndersson -48 IFFK 1988 40 år

2:32,8 m GöranLöfroth -53 SIF 1997 44 år

2:36,5 m StureAckrén -45 LIF 1988 43 år

2:38,9 m Bror-GustavHaasiosalo -56 IFK 1997 41 år

2:42,14 MatsÖrblom -73 IFK 2015 42 år

2:55,95 StigSundblom -56 FUIA 1997 41 år

3:17,21 TomasLund -57 FUIA 1997 40 år

4:21,0 m NiklasEriksson -63 FUIA 2007 44 år

5:24,0 m Dan-MikaelSkarén -63 FUIA 2007 44 år

1500 m
4:23,59 MikaelNordblom -63 JIK 2005 42 år

4:41,13 BoJansson -52 JIK 1994 42 år

5:01,5 m Kaj-OleJansson -39 FUIA 1983 44 år

5:03,80 Bror-GustavHaasiosalo -56 IFK 1998 42 år

5:04,68 TageKarlsson -44 EIK 1984 40 år

5:12,85 VikingRobertsson -39 LIF 1982 43 år

5:28,14 StefanHägg -62 JIK 2002 40 år

3000 m
9:25,78 FritjofFagerlund -74 IFK 2014 40 år

9:58,10 MikaelNordblom -63 JIK 2003 40 år

10:12,9 m GöranAndersson -48 IFFK 1989 41 år

10:59,70 VikingRobertsson -39 LIF 1982 43 år

5000 m
17:43,9 BoJansson -52 JIK 1994 42 år

17:44,37 GöranAndersson -48 IFFK 1989 41 år

19:32,7 m MikaelNordblom -63 JIK 2006 43 år

20:44,2 m Bror-GustavHaasiosalo -56 IFK 2000 44 år

10000 m
36:22,0 m GöranAndersson -48 IFFK 1989 41 år

36:44,7 Karl-OskarHolmström -44 SIF 1984 40 år

37:19,1 BoJansson -52 JIK 1994 42 år

400 m häck
59,65 MatsHolmberg -73 IFK 2017 44 år

3000 m hinder
10:58,2 BoJansson -52 JIK 1994 42 år

Halvmaraton
1:10,44 FritjofFagerlund -74 JIK 2018 44 år

1:18,18 NiklasWiklund -74 JIK 2015 41 år

1:23,18 BoJansson -52 JIK 1996 44 år
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1:24,46 DanielKvarnström -81 JIK 2023 42 år

1:24,55 LennartHolmström -67 JIK 2009 42 år

1:25,21 MikaelNordblom -63 JIK 2007 44 år

1:26,27 AriWolff -72 IF Ålan 2014 42 år

1:27,56 DanSjuls -70 IFFK 2010 40 år

1:28,01 MathiasFalander -81 2021 40 år

1:28,42 MarkusKarlsson -72 JIK 2014 42 år

1:30,15 TageFyrqvist -54 - 1996 42 år

1:33,48 DavidKarlberg -78 IF Ålan 2022 44 år

1:34,41 BoHelenius -52 IFK 1996 44 år

1:34,46 JanBlomqvist -72 IF Ålan 2015 43 år

1:36,58 DickFlöjt -82 IF Ålan 2023 41 år

1:37,00 StaffanBengtz -68 JIK 2012 44 år

1:38,15 TomTroberg -68 IFK 2008 40 år

1:39,01 LinusSöderlund -77 IF Ålan 2019 42 år

1:40,20 JonnyLindström -79 ÅMF 2023 44 år

1:40,53 PontusBlomster -70 IFK 2012 42 år

1:41,11 AndreasSjöblom -73 EIK 2017 44 år

1:41,27 HenrikViktorsson -75 IF Ålan 2019 44 år

1:41,37 PetriCarlsson -72 IFK 2016 44 år

1:42,14 ChristianSöderholm -74 IF Ålan 2016 42 år

1:42,30 PeterWikman -68 IF Ålan 2012 44 år

1:43,52 KasimirAntbrams -69 IF Ålan 2011 42 år

1:44,00 JohanPorko -75 IF Ålan 2019 44 år

1:44,14 MatsClemes -76 Transm 2017 41 år

1:44,59 GöranLöfroth -53 SIF 1995 42 år

1:45,22 PeterNyholm -74 IF Ålan 2014 40 år

1:45,37 JohanFuru -74 IF Ålan 2015 41 år

1:46,14 AndreasSjöström -72 IF Ålan 2015 43 år

1:46,41 JohanEkstrand -73 IFK 2014 41 år

1:46,57 GregerEriksson -69 JIK 2011 42 år

1:48,05 JonasKarlsson -76 EIK 2016 40 år

1:48,26 MatiasWaller -71 IF Ålan 2014 43 år

1:48,40 RobertSagulin -71 IF Ålan 2013 42 år

1:49,10 Jan-MikaelBruhn -72 IF Ålan 2014 42 år

1:49,12 CajPersson -68 IFFK 2012 44 år

1:49,38 ÖrjanSjöström -65 EGET 2007 42 år

1:49,54 JohanPettersson -77 IF Ålan 2017 40 år

1:50,09 ConnyEklund -73 IFFK 2014 41 år

1:50,28 JohanNyström -74 IF Ålan 2015 41 år

1:51,06 TomBengtsson -70 IF Ålan 2012 42 år

1:51,11 UlfNyback -65 If Start 2006 41 år

1:51,14 KjellJansson -73 IF Ålan 2015 42 år

1:51,14 PeikBjörkqvist -79 IF Ålan 2023 44 år

1:51,37 EdvardJohansson -71 IF Ålan 2014 43 år

1:51,37 TorbjörnBjörkman -64 IFFK 2008 44 år

1:52,22 NorbertGröpl -68 IFK 2012 44 år

1:52,26 HenrikSöderström -74 IF Ålan 2017 43 år

1:52,55 ConnyÅberg -73 IF Ålan 2017 44 år

1:52,59 NiklasDanielsson -73 IF Ålan 2013 40 år

1:54,26 JonasHolmström -72 BK Sma 2014 42 år

1:54,26 DavidKarlsson -71 IF Ålan 2012 41 år

1:54,46 DanSjövall -70 IF Ålan 2013 43 år

1:55,01 AndersIdman -75 IF Ålan 2015 40 år
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1:55,01 MarkusÅkerfelt -73 IF Ålan 2015 42 år

1:56,19 JennyBjörkqvist -83 IF Ålan 2023 40 år

1:57,03 ConnyKarlsson -67 IF Ålan 2009 42 år

1:57,37 StefanGranskog -67 IFK 2011 44 år

1:59,04 ChristofferSundman -67 IFK 2009 42 år

1:59,38 GöteWiné -68 SIF 2009 41 år

1:59,53 JoukoKinnunen -65 IFK 2008 43 år

2:00,07 ConnyKronhed -75 IF Ålan 2015 40 år

2:00,27 GaryWilliams -77 IF Ålan 2018 41 år

2:01,01 HenrikSöderström -76 IF Ålan 2017 41 år

2:01,24 TommyBlomberg -67 HIK 2011 44 år

2:02,00 PeterÅkerholm -71 IF Ålan 2013 42 år

2:02,23 OveFredrickson -69 IFFK 2013 44 år

2:04,33 JohnnyEklöw -73 - 2014 41 år

2:05,31 ChristianHansén -68 IF Ålan 2011 43 år

2:05,51 MarcusÅkerblom -73 - 2014 41 år

2:06,15 AndersSims -75 IF Ålan 2015 40 år

2:06,37 MathiasSöderback -70 IFK 2011 41 år

2:07,12 MikaelHagström -69 IF Ålan 2009 40 år

2:09,14 MathiasDahlman -71 IF Ålan 2015 44 år

2:10,23 StaffanIvarsson -70 IF Ålan 2014 44 år

2:12,12 DennisLindqvist -81 IF Ålan 2023 42 år

2:13,41 MagnusThörnroos -67 IF Ålan 2008 41 år

2:16,32 MagnusKalvik -72 IF Ålan 2014 42 år

2:16,35 BoKarlsson -68 IF Ålan 2010 42 år

2:18,17 ChristopheJourdan -74 IF Ålan 2014 40 år

2:28,31 ViktorLöfroth -75 IF Ålan 2019 44 år

2:48,41 JanAbrahamsson -77 Transm 2017 40 år

Maraton
2:28,01 FritjofFagerlund -74 JIK 2018 44 år

2:35,45 RuneHolmén -45 JIK 1985 40 år

2:45,25 TageWinter -52 IFK 1993 41 år

2:47,03 NiklasWiklund -74 JIK 2015 41 år

2:47,36 Kaj-OleJansson -39 FUIA 1983 44 år

2:48,07 RagnarErlandsson -41 IFFK 1984 43 år

2:52,31 PeterHolm -77 ÅTI 2021 44 år

2:52,38 RolfEkstran -32 IFK 1975 43 år

2:56,57 DanSjuls -70 IF Ålan 2013 43 år

2:57,36 AriWolff -72 IF Ålan 2015 43 år

2:58,11 EmilSöderlund -75 IFK/Cur 2018 43 år

3:01,31 OlofSalmi -52 VIK 1996 44 år

3:02,04 GöranAndersson -48 IFFK 1989 41 år

3:02,58 MarkusKarlsson -72 JIK 2012 40 år

3:03,00 LarsWartiainen -53 IFK 1995 42 år

3:06,07 MagnusLundberg -52 SIF 1992 40 år

3:06,27 RuneNordin -55 JIK 1998 43 år

3:06,45 Ernst-OleLjunggren -48 SIF 1988 40 år

3:09,36 LinusSöderlund -77 IFFK 2019 42 år

3:11,29 KajBlomster -51 IFK 1991 40 år

3:12,04 DanielKvarnström -81 JIK 2021 40 år

3:14,57 DickFlöjt -82 JIK 2022 40 år

3:15,49 JarlSundlöf -43 IFK 1983 40 år

3:16,18 JanBlomqvist -72 IF Ålan 2015 43 år
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3:16,25 DavidKarlberg -78 IF Ålan 2022 44 år

3:17,20 Per-ErikLindholm -52 SIF 1992 40 år

3:19,29 JohanSundblom -82 IFK 2023 41 år

3:19,38 VictorBörman -82 IF Ålan 2023 41 år

3:21,41 StigOrre -55 IFK 1995 40 år

3:24,34 FredrikErlandsson -79 IFK 2021 42 år

3:24,52 JohanNyström -74 JIK 2014 40 år

3:26,01 PontusBlomster -70 IFK 2012 42 år

3:26,16 HenrikJohansson -62 IF Ålan 2005 43 år

3:26,28 PeterWikman -68 IF Ålan 2012 44 år

3:27,40 UlfAsplund -55 IFK 1996 41 år

3:30,14 MikaelHedborg -63 SIF 2004 41 år

3:31,00 ChristianSöderholm -74 IF Ålan 2017 43 år

3:38,10 KasimirAntbrams -69 IF Ålan 2011 42 år

3:41,31 CajPersson -68 IFFK 2012 44 år

3:44,44 TomiFuru -77 IFK 2018 41 år

3:44,59 JonnyLindström -79 ÅMF 2023 44 år

3:46,36 LarsTaravosh -83 VÅSC 2023 40 år

3:49,56 NiklasDanielsson -73 IF Ålan 2014 41 år

3:50,52 ConnyÅberg -73 IF Ålan 2016 43 år

3:50,53 TomBengtsson -70 IF Ålan 2011 41 år

3:51,20 Jan-MikaelBruhn -72 IF Ålan 2015 43 år

3:51,30 ThomasSelenius -81 2022 41 år

3:56,33 DanSjövall -70 IF Ålan 2013 43 år

3:57,24 DavidKarlsson -71 IF Ålan 2012 41 år

3:59,17 GregerEriksson -69 JIK 2013 44 år

4:00,52 MagnusHedborg -63 IFK 2004 41 år

4:01,20 BengtWikström -54 IFK 1995 41 år

4:02,55 TomTroberg -68 IFK 2008 40 år

4:04,19 IngemarSnickars -58 Canis L 2002 44 år

4:04,20 StefanGranskog -67 IFK 2011 44 år

4:07,34 PetriCarlsson -72 IF Ålan 2016 44 år

4:16,13 OveFredrickson -69 IFFK 2012 43 år

4:17,22 ConnyKronhed -75 IF Ålan 2015 40 år

4:18,10 GaryWilliams -77 JIK 2018 41 år

4:19,00 ConnyKarlsson -67 IF Ålan 2009 42 år

4:19,12 MikaelHagström -69 IF Ålan 2009 40 år

4:19,49 EdvardJohansson -71 IF Ålan 2015 44 år

4:21,00 MathiasDahlman -71 IF Ålan 2015 44 år

4:22,15 UlfNyback -65 If Start 2008 43 år

4:25,42 BoKarlsson -68 IFFK 2012 44 år

4:26,04 ChristianHansén -68 IF Ålan 2011 43 år

4:30,28 DennisLindqvist -81 IF Ålan 2023 42 år

4:39,28 JukkaHarju -70 Godby 2012 42 år

4:47,11 MagnusThörnroos -67 IF Ålan 2007 40 år

4:47,49 HenrikSöderström -76 IF Ålan 2018 42 år

4:49,39 JohanNordberg -63 IF Ålan 2004 41 år

4:54,27 ChristofferSundman -67 IFK 2010 43 år

5:01,04 MikaelRosbäck -64 IFK 2004 40 år

5:06,34 TorbjörnBjörkman -64 IFFK 2007 43 år

5:07,59 ChristopheJourdan -74 IF Ålan 2014 40 år

5:15,35 OveMattsson -63 IF Ålan 2006 43 år

5:26,40 ViktorLöfroth -75 IF Ålan 2019 44 år

5:32,30 MagnusKalvik -72 IF Ålan 2012 40 år
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Höjd
1,69 SuneMansén -38 LIF 1980 42 år

1,64 Karl-ErikEriksson -35 FUIA 1979 44 år

1,55 ChristianJansson -63 JIK 2007 44 år

1,53 MikaelNordblom -63 JIK 2007 44 år

1,30 Hans-KristianSkaag -63 FUIA 2007 44 år

1,25 Dan-MikaelSkarén -63 FUIA 2007 44 år

Stav
315 ClaesHellström -49 IFK 1989 40 år

Längd
560 Karl-ErikEriksson -35 FUIA 1977 42 år

559 ClaesHellström -49 IFK 1990 41 år

545 MatsHolmberg -73 IFK 2016 43 år

526 w MatsHolmberg -73 IFK 2015 42 år

515 SuneMansén -38 LIF 1981 43 år

509 Bror-ErikGranlund -41 IFK 1981 40 år

507 TomHolmberg -39 IFF 1981 42 år

495 KurtHolmberg -43 IFF 1983 40 år

463 Jan-OlofSjöblom -43 IFK 1985 42 år

450 w GeirHenriksen -60 SIF 2000 40 år

448 w ChristianJansson -63 JIK 2007 44 år

442 w MikaelNordblom -63 JIK 2007 44 år

407 StigSundblom -56 FUIA 1997 41 år

395 w TommyJohansson -61 SIF 2001 40 år

302 w Dan-MikaelSkarén -63 FUIA 2007 44 år

Kula 7,26 kg
13,75 OveLehto -72 FUIA 2013 41 år

12,28 Jan-ErikBjörklund -51 LIF 1991 40 år

11,95 HarryTommiska -46 IFK 1988 42 år

11,92 SuneEriksson -39 LIF 1982 43 år

11,72 AndersJohansson -68 IFK 2010 42 år

11,68 Karl-ErikEriksson -35 FUIA 1977 42 år

11,10 SuneMansén -38 LIF 1981 43 år

11,03 GuyMöller -48 IFK 1989 41 år

11,00 FolkeLundén -34 EIK 1976 42 år

10,67 Karl-JohanSommarström -74 LIF 2018 44 år

9,62 TommyJohansson -61 SIF 2001 40 år

9,45 ChristianJansson -63 JIK 2007 44 år

8,54 GeirHenriksen -60 SIF 2000 40 år

8,53 Hans-KristianSkaag -63 FUIA 2007 44 år

8,49 MikaelNordblom -63 JIK 2007 44 år

8,4 GöranEngblom -58 LIF 1998 40 år

7,84 NiklasEriksson -63 FUIA 2006 43 år

7,64 Dan-MikaelSkarén -63 FUIA 2007 44 år

7,38 TomasLund -57 FUIA 1997 40 år

Kula 2,0 kg
34,22 DannyLindqvist -54 LIF 1995 41 år

28,10 Jan-ErikBjörklund -51 LIF 1995 44 år

Diskus 2,0 kg
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42,88 OveLehto -72 FUIA 2012 40 år

41,12 TomTommiska -72 IFK 2015 43 år

36,82 Karl-ErikEriksson -35 FUIA 1978 43 år

35,30 SuneEriksson -39 LIF 1982 43 år

34,54 AndersJohansson -68 IFK 2009 41 år

34,29 Karl-JohanSommarström -74 LIF 2016 42 år

33,14 HansLindblom -45 IFK 1985 40 år

31,98 Jan-ErikBjörklund -51 LIF 1991 40 år

31,68 SuneMansén -38 LIF 1981 43 år

30,22 HarryTommiska -46 IFK 1990 44 år

28,10 FolkeLundén -34 EIK 1977 43 år

26,22 SigvardSandberg -41 LIF 1983 42 år

25,94 MatsHolmberg -73 IFK 2017 44 år

23,85 Hans-KristianSkaag -63 FUIA 2007 44 år

23,50 GöranLöfroth -53 SIF 1997 44 år

19,64 TomasLund -57 FUIA 1997 40 år

19,30 PelleEriksson -66 IFK 2006 40 år

19,12 StureAckrén -45 LIF 1988 43 år

18,00 Dan-MikaelSkarén -63 FUIA 2007 44 år

15,38 NiklasEriksson -63 FUIA 2006 43 år

Slägga 7,26 kg
39,54 OveLehto -72 FUIA 2013 41 år

33,50 HansLindblom -45 IFK 1986 41 år

28,58 AndersJohansson -68 IFK 2009 41 år

23,62 Karl-ErikEriksson -35 FUIA 1977 42 år

22,36 ClaesHellström -49 IFK 1989 40 år

20,71 PelleEriksson -66 IFK 2006 40 år

19,24 AllanKorpi -35 IFK 1979 44 år

Spjut 800 g
41,31 OveLehto -72 FUIA 2012 40 år

41,00 GuyMöller -48 IFK 1990 42 år

33,76 StigSundblom -56 FUIA 1997 41 år

31,92 ChristianJansson -63 JIK 2007 44 år

30,54 Sven-ErikLjunggren -54 SIF 1997 43 år

29,27 MikaelNordblom -63 JIK 2007 44 år

27,79 MikaelMörn -65 JIK 2007 42 år

27,68 Dan-MikaelSkarén -63 FUIA 2007 44 år

27,48 Hans-KristianSkaag -63 FUIA 2006 43 år

25,56 UrmasVilkis -69 FUIA 2010 41 år

23,19 NiklasEriksson -63 FUIA 2007 44 år

Viktkastning 15,88 kg
11,71 OveLehto -72 FUIA 2013 41 år

4 x 100 m
46,48 IFKHS -73 IFK 2015 42 år

H-45
100 m

12,06 MatsHolmberg -73 IFK 2020 47 år

12,4 m RonaldHolmén -36 FUIA 1981 45 år

12,92 w PatrikLehtonen -68 JIK 2013 45 år
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13,33 TomHolmberg -39 IFF 1984 45 år

13,62 Bror-ErikGranlund -41 IFK 1987 46 år

13,6 m FrankOttesen -53 SIF 2000 47 år

13,93 Karl-ErikEriksson -35 FUIA 1982 47 år

14,4 m BoJansson -52 JIK 1997 45 år

17,1 m w Hans-KristianSkaag -63 FUIA 2009 46 år

17,4 m w HåkanSundelin -60 FUIA 2007 47 år

200 m
24,24 MatsHolmberg -73 IFK 2018 45 år

24,45 w MatsHolmberg -73 IFK 2018 45 år

26,82 PatrikLehtonen -68 JIK 2014 46 år

400 m
53,30 MatsHolmberg -73 IFK 2018 45 år

800 m
2:05,56 MatsHolmberg -73 IFK 2020 47 år

2:23,37 DanSjuls -70 Canis L 2015 45 år

2:28,29 JanneHolmén -77 JIK 2023 46 år

2:31,5 m BoJansson -52 JIK 1997 45 år

4:17,0 m NiklasEriksson -63 FUIA 2008 45 år

4:20,0 m HåkanSundelin -60 FUIA 2008 48 år

4:24,0 m MikkoTörrönen -62 FUIA 2008 46 år

4:25,0 m Nils-GöranKarlsson -61 FUIA 2007 46 år

4:48,0 m Dan-MikaelSkarén -63 FUIA 2008 45 år

1500 m
4:28,8 m AllanKorpi -35 IFK 1980 45 år

4:54,54 Klas-GöranJansén -35 HIK 1984 49 år

5:03,12 BoJansson -52 JIK 1997 45 år

5:09,73 MikaelNordblom -63 JIK 2009 46 år

5:27,02 Bror-GustavHaasiosalo -56 IFK 2001 45 år

5000 m
19:08,2 m BoJansson -52 JIK 2000 48 år

22:14,53 Bror-GustavHaasiosalo -56 IFK 2001 45 år

10000 m
38:37,70 LarsWartiainen -53 IFK 1998 45 år

38:46,20 Jan-AndersJansson -52 IFFK 1999 47 år

39:46,0 m BoJansson -52 JIK 2000 48 år

110 m häck 106,7 cm
21,33 Karl-ErikEriksson -35 FUIA 1982 47 år

21,82 MikaelNordblom -63 JIK 2008 45 år

400 m häck
58,33 MatsHolmberg -73 IFK 2018 45 år

Halvmaraton
1:12,08 FritjofFagerlund -74 JIK 2019 45 år

1:17,36 PeterHolm -77 Åland T 2022 45 år

1:23,22 RuneNordin -55 JIK 2000 45 år
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1:24,44 LennartHolmström -67 JIK 2012 45 år

1:25,42 NiklasWiklund -74 IF Ålan 2019 45 år

1:28,10 StaffanBengtz -68 IF Ålan 2016 48 år

1:28,54 JohnnyWesterback -68 IFK 2014 46 år

1:29,32 MatsFagerlund -67 SIF 2014 47 år

1:29,19 m LarsWartiainen -53 IFK 2001 48 år

1:30,16 Jan-AndersJansson -52 IFFK 2000 48 år

1:30,32 LarsJanlöv -54 IFK 2001 47 år

1:31,31 StigOrre -55 IFK 2000 45 år

1:32,00 DanSjuls -70 IF Ålan 2019 49 år

1:32,29 PontusBlomster -70 IF Ålan 2016 46 år

1:34,24 MikaelHedborg -63 JIK 2009 46 år

1:34,52 LasseKarlsson -58 Canis L 2007 49 år

1:35,05 PetriCarlsson -72 Canis L 2017 45 år

1:35,11 HenrikViktorsson -75 JIK 2023 48 år

1:36,13 Bror ErikHansson -58 HIK 2007 49 år

1:36,47 SimonCarlsson -71 IF Ålan 2016 45 år

1:36,59 PatrikLehtonen -68 JIK 2015 47 år

1:37,03 AriWolff -72 IF Ålan 2018 46 år

1:37,31 ThorvaldJansson -63 Canis L 2012 49 år

1:37,35 ShahafNissim -71 Brändö 2017 46 år

1:37,47 JanBlomqvist -72 IF Ålan 2019 47 år

1:38,34 MikaelNordlund -64 EIK 2012 48 år

1:39,03 Bo-ErikSöderlund -64 LUIA 2012 48 år

1:39,37 GregerEriksson -69 JIK 2014 45 år

1:39,51 TommySundlöf -55 Canis L 2004 49 år

1:40,19 ChristofferQvarnström -62 JIK 2011 49 år

1:40,33 HubertusHeydt -72 IF Ålan 2019 47 år

1:40,59 ConnyKarlsson -71 IF Ålan 2016 45 år

1:42,03 Bror-GustavHaasiosalo -56 IFK 2001 45 år

1:42,08 ChristianSöderholm -74 2022 48 år

1:44,22 MarkusKarlsson -72 JIK 2019 47 år

1:45,30 CajPersson -68 IFFK 2013 45 år

1:46,31 WernerSundberg -68 - 2014 46 år

1:47,13 TorbjörnBjörkman -64 IFFK 2010 46 år

1:47,24 StefanGranskog -67 IF Ålan 2016 49 år

1:47,53 KjellJansson -73 HIK 2018 45 år

1:48,23 JanNordlund -68 IF Ålan 2016 48 år

1:48,35 NiklasDanielsson -73 2018 45 år

1:49,41 PetterWesterberg -69 IF Ålan 2016 47 år

1:49,49 JohanEkstrand -73 Birka Pr 2018 45 år

1:50,05 UlfNyback -65 If Start 2011 46 år

1:51,16 MagnusHedborg -63 JIK 2009 46 år

1:52,05 MagnusThörnroos -67 IF Ålan 2016 49 år

1:52,32 PerSahlberg -74 2021 47 år

1:52,53 JoukoKinnunen -65 - 2014 49 år

1:53,48 MarcusKoskinen-Hagma -64 IF Ålan 2011 47 år

1:55,02 DanielNäslund -74 Marieh 2022 48 år

1:55,42 JohanPettersson -77 IF Ålan 2022 45 år

1:56,08 ConnyKarlsson -67 IFFK 2012 45 år

1:56,17 Lars-OveRosenqvist -68 IF Ålan 2016 48 år

1:57,47 NickeAndersson -70 Transm 2017 47 år

1:58,22 JonasBackman -69 IF Ålan 2018 49 år

1:58,42 NiklasFeiring -68 Brändö 2014 46 år
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2:00,30 EdvardJohansson -71 IF Ålan 2017 46 år

2:01,22 ChristerJohansson -65 IF Ålan 2011 46 år

2:01,26 JörgenGustafsson -70 Brändö 2017 47 år

2:04,54 RonnyKarlsson -71 Viking L 2018 47 år

2:05,02 SimonVannan -67 EIK 2015 48 år

2:05,13 CalleGreiff -57 IFK 2005 48 år

2:05,14 KristianEriksson -61 IFK 2009 48 år

2:06,51 ConnyFriman -71 IF Ålan 2019 48 år

2:08,12 KennethSmulter -64 IF Ålan 2011 47 år

2:10,59 HåkanMansnerus -69 IF Ålan 2016 47 år

2:16,04 KennetLundström -66 EIK 2011 45 år

2:16,53 HenrikSöderström -76 IF Ålan 2023 47 år

2:18,08 GöteWiné -68 SIF 2013 45 år

2:20,24 TomSalomaa -66 IFK 2011 45 år

2:24,47 StefanBlomqvist -64 IF Ålan 2011 47 år

2:27,31 AndersAspholm -60 IF Ålan 2008 48 år

Maraton
2:27,35 FritjofFagerlund -74 JIK 2019 45 år

2:42,19 Kaj-OleJansson -39 FUIA 1986 47 år

2:47,15 Karl-JohanLundström -37 IFK 1986 49 år

2:48,06 RagnarErlandsson -41 IFFK 1986 45 år

2:51,20 NiklasWiklund -74 IF Ålan 2019 45 år

2:56,43 RuneNordin -55 JIK 2003 48 år

3:05,10 LarsWartiainen -53 IFK 2001 48 år

3:07,53 AriWolff -72 ÅTRI 2017 45 år

3:11,20 DanSjuls -70 IF Ålan 2018 48 år

3:12,36 StaffanBengtz -68 JIK 2015 47 år

3:13,21 Jan-AndersJansson -52 IFFK 1999 47 år

3:17,35 PontusBlomster -70 IFK 2016 46 år

3:18,51 JanBlomqvist -72 IF Ålan 2019 47 år

3:20,42 Bror ErikHansson -58 HIK 2007 49 år

3:22,58 MauriSaarela -44 IFF 1993 49 år

3:25,23 Hubertusvon Frenckell -70 IF Ålan 2015 45 år

3:26,07 MarkusKarlsson -72 IF Ålan 2018 46 år

3:34,59 MagnusLundberg -52 SIF 2001 49 år

3:40,31 IngemarJohansson -54 IFF 2003 49 år

3:42,00 CajPersson -68 IFFK 2013 45 år

3:46,06 MarcusKoskinen-Hagma -64 IFK 2011 47 år

3:47,1 ElmerOrre -34 IFK 1980 46 år

3:47,14 StefanGranskog -67 IFK 2012 45 år

3:48,11 JohanPettersson -77 IF Ålan 2022 45 år

3:54,34 GregerEriksson -69 JIK 2015 46 år

3:57,05 ChristerLindholm -48 IFK 1995 47 år

3:59,52 ConnyKarlsson -67 IFFK 2012 45 år

4:04,50 LinusSöderlund -77 Marieh 2022 45 år

4:10,32 NiclasFagerlund -73 Ålands 2022 49 år

4:13,14 KristianEriksson -61 IFK 2007 46 år

4:14,37 BengtWikström -54 IFK 2000 46 år

4:18,13 JonasBackman -69 IF Ålan 2018 49 år

4:20,41 UlfNyback -65 If Start 2011 46 år

4:21,11 Per-ErikLindholm -52 SIF 2001 49 år

4:27,06 MagnusThörnroos -67 IF Ålan 2015 48 år

4:28,22 EdvardJohansson -71 IF Ålan 2017 46 år
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4:30,37 AlfSonntag -58 IFK 2005 47 år

4:38,43 TorbjörnBjörkman -64 IFFK 2010 46 år

4:44,01 KennethSmulter -64 IF Ålan 2011 47 år

4:44,10 AndersAspholm -60 HIK 2007 47 år

4:56,53 StefanBlomqvist -64 IF Ålan 2011 47 år

Höjd
1,60 AlfLindström -37 IFF 1982 45 år

1,55 Karl-ErikEriksson -35 FUIA 1981 46 år

1,55 SuneMansén -38 LIF 1987 49 år

1,40 Hans-KristianSkaag -63 FUIA 2008 45 år

1,32 NiklasEriksson -63 FUIA 2009 46 år

1,30 HåkanSundelin -60 FUIA 2008 48 år

1,25 Dan-MikaelSkarén -63 FUIA 2008 45 år

Stav
250 MikaelNordblom -63 JIK 2008 45 år

Längd
555 Karl-ErikEriksson -35 FUIA 1981 46 år

514 SuneMansén -38 LIF 1987 49 år

507 w Karl-ErikEriksson -35 FUIA 1984 49 år

498 w FrankOttesen -53 SIF 2000 47 år

466 Bror-ErikGranlund -41 IFK 1988 47 år

462 TomHolmberg -39 IFF 1987 48 år

409 BoJansson -52 JIK 1997 45 år

374 w HåkanSundelin -60 FUIA 2007 47 år

369 w Hans-KristianSkaag -63 FUIA 2008 45 år

349 HåkanSundelin -60 FUIA 2006 46 år

338 w NiklasEriksson -63 FUIA 2008 45 år

328 w JohannesSnellman -61 JIK 2007 46 år

Kula 7,26 kg
12,39 Jan-ErikBjörklund -51 LIF 1998 47 år

12,17 HarryTommiska -46 IFK 1992 46 år

11,78 Karl-ErikEriksson -35 FUIA 1981 46 år

11,51 OveLehto -72 FUIA 2017 45 år

11,27 SuneEriksson -39 LIF 1986 47 år

10,78 AndersJohansson -68 IFK 2015 47 år

10,70 BoEriksson -36 IFFK 1982 46 år

10,62 TomTommiska -72 IFK 2017 45 år

10,36 SuneMansén -38 LIF 1983 45 år

10,00 FolkeLundén -34 EIK 1981 47 år

9,54 BertLindholm -39 SIF 1984 45 år

9,35 AndersCasén -56 IFK 2002 46 år

9,25 TomHolmberg -39 IFF 1984 45 år

9,18 ChristianJansson -63 JIK 2008 45 år

9,02 FrankOttesen -53 SIF 2001 48 år

8,21 Hans-KristianSkaag -63 FUIA 2009 46 år

7,76 NiklasEriksson -63 FUIA 2009 46 år

6,35 HåkanSundelin -60 FUIA 2009 49 år

6,25 IngvarLindvall -62 FUIA 2009 47 år

Kula 5,44 kg
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9,95 AndersCasén -56 IFK 2002 46 år

Diskus 2,0 kg
42,18 TomTommiska -72 IFK 2019 47 år

36,86 Karl-ErikEriksson -35 FUIA 1981 46 år

35,96 SuneEriksson -39 LIF 1984 45 år

31,36 SuneMansén -38 LIF 1984 46 år

31,24 Jan-ErikBjörklund -51 LIF 1997 46 år

30,84 AndersCasén -56 IFK 2004 48 år

28,72 AlfLindström -37 IFF 1982 45 år

23,20 Hans-KristianSkaag -63 FUIA 2010 47 år

20,76 Dan-MikaelSkarén -63 FUIA 2008 45 år

19,07 NiklasEriksson -63 FUIA 2009 46 år

18,26 BoJansson -52 JIK 1997 45 år

18,22 HåkanSundelin -60 FUIA 2008 48 år

16,37 Nils-GöranKarlsson -61 FUIA 2007 46 år

Slägga 7,26 kg
28,30 SuneManselin -61 LIF 2010 49 år

25,00 AndersCasén -56 IFK 2005 49 år

20,90 AllanKorpi -35 IFK 1983 48 år

19,86 Jan-ErikBjörklund -51 LIF 1996 45 år

19,36 ClaesHellström -49 IFK 1995 46 år

Spjut 800 g
36,34 TomTommiska -72 IFK 2017 45 år

32,10 ChristianJansson -63 JIK 2010 47 år

30,45 Dan-MikaelSkarén -63 FUIA 2008 45 år

28,95 Hans-KristianSkaag -63 FUIA 2010 47 år

28,38 Jan-ErikBjörklund -51 - 1997 46 år

25,11 NiklasEriksson -63 FUIA 2008 45 år

24,26 IngvarLindvall -62 FUIA 2010 48 år

23,52 BoJansson -52 JIK 1997 45 år

23,22 JohannesSnellman -61 JIK 2007 46 år

23,00 Nils-GöranKarlsson -61 FUIA 2007 46 år

17,16 HåkanSundelin -60 FUIA 2006 46 år

Viktkastning 18,0 kg
5,99 AndersCasén -56 IFK 2004 48 år

H-50
100 m

13,92 Karl-ErikEriksson -35 FIJIA 1987 52 år

16,8 m Per-ErikLindholm -52 SIF 2002 50 år

200 m
25,54 w MatsHolmberg -73 IFK 2023 50 år

26,55 MatsHolmberg -73 IFK 2023 50 år

800 m
4:54,0 m RolfSundblom -55 FUIA 2009 54 år

1000 m
3:21,44 MikaelNordblom -63 JIK 2014 51 år
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3:31,29 RobertLaaksonen -66 IFFK 2018 52 år

1500 m
5:05,28 MikaelNordblom -63 JIK 2013 50 år

5:06,0 m Klas-GöranJansén -35 HIK 1987 52 år

5000 m
19:38,74 StigOrre -55 IFK 2009 54 år

Halvmaraton
1:20,27 Lars-ErikÅkerblom -60 JIK 2014 54 år

1:24,39 RagnarErlandsson -41 IFFK 1995 54 år

1:28,22 LarsWartiainen -53 IFK 2005 52 år

1:29,45 LennartHolmström -67 Canis L 2017 50 år

1:30,00 Bror-ErikHansson -58 IF Ålan 2011 53 år

1:30,00 Bror ErikHansson -58 HIK 2011 53 år

1:30,43 StigOrre -55 IFK 2008 53 år

1:30,53 JanSjuls -68 IF Ålan 2019 51 år

1:32,50 RuneNordin -55 JIK 2007 52 år

1:33,35 SimonCarlsson -71 ÅMF 2023 52 år

1:33,59 JohnnyWesterback -68 IF Ålan 2019 51 år

1:38,02 OveJosefsson -61 IFK 2014 53 år

1:38,24 Carl-ErikBrink -48 IFK 2002 54 år

1:39,04 JonasBackman -69 IF Ålan 2023 54 år

1:39,24 MicaelOlausson -61 IF Ålan 2012 51 år

1:40,30 DennisEriksson -54 IFK 2007 53 år

1:41,01 StefanMattsson -60 JIK 2010 50 år

1:41,18 JanBlomqvist -72 IF Ålan 2023 51 år

1:41,19 ChristofferQvarnström -62 JIK 2013 51 år

1:42,57 TommySundlöf -55 Canis L 2008 53 år

1:43,29 DanSjuls -70 IF Ålan 2023 53 år

1:43,35 StaffanBengtz -68 IF Ålan 2019 51 år

1:44,27 JanManselin -58 Canis L 2008 50 år

1:44,54 KentNordlund -63 IF Ålan 2013 50 år

1:46,28 ChristerJohansson -65 IF Ålan 2019 54 år

1:47,04 JoukoKinnunen -65 IFK 2016 51 år

1:48,13 GusPalmqvist -50 Canis L 2002 52 år

1:49,39 JanNordlund -68 Canis L 2021 53 år

1:50,44 JensAndersén -66 IF Ålan 2016 50 år

1:51,40 UlfWeman -52 IFK 2003 51 år

1:51,47 HelgeLindroos -55 HIK 2009 54 år

1:53,00 TorbjörnBjörkman -64 IFFK 2014 50 år

1:53,15 JohanEkstrand -73 Birka Pr 2023 50 år

1:53,18 KimDahlström -72 Fjärdvä 2022 50 år

1:53,32 TorvaldEriksson -58 LUIA 2012 54 år

1:53,43 AlfSonntag -58 IFK 2011 53 år

1:53,52 StefanBlomqvist -64 IF Ålan 2016 52 år

1:54,04 DavidWiklund -60 IF Ålan 2011 51 år

1:54,46 StefanGranskog -67 IF Ålan 2017 50 år

1:55,49 LeifFranzell -64 - 2014 50 år

1:58,24 ÅkeHillar -62 IF Ålan 2012 50 år

1:58,54 MagnusThörnroos -67 IF Ålan 2019 52 år

1:59,31 KristianEriksson -61 IFK 2015 54 år

2:00,05 StigDanielsson -53 JIK 2005 52 år
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2:00,56 PatrikBäcklund -64 IF Ålan 2015 51 år

2:01,41 IngvaldEckerman -51 EIK 2003 52 år

2:01,56 TommyJohansson -61 SIF 2012 51 år

2:04,49 StefanThörnroos -62 - 2014 52 år

2:06,59 JohannesSnellman -61 IF Ålan 2011 50 år

2:08,13 NiklasFeiring -68 Brändö 2019 51 år

2:09,12 OveMattsson -63 IF Ålan 2017 54 år

2:12,10 DanKarlsson -65 IFFK 2016 51 år

2:12,19 TorolfSjövall -59 LUIA 2009 50 år

2:13,29 Nils-ErikPersson -63 Transm 2017 54 år

2:15,11 DanMikkola -65 IF Ålan 2016 51 år

2:19,19 OlofWiden -59 IFK 2009 50 år

2:22,13 OveHellman -58 IF Ålan 2012 54 år

2:22,59 StephanToivonen -55 Herbali 2005 50 år

2:40,34 UlfNyback -65 IF Ålan 2016 51 år

Maraton
2:46,44 Karl-JohanLundström -37 IFK 1987 50 år

2:52,26 Kaj-OleJansson -39 FUIA 1990 51 år

2:54,17 RagnarErlandsson -41 IFFK 1991 50 år

2:55,07 Lars-ErikÅkerblom -60 IFK 2013 53 år

3:00,42 LarsWartiainen -53 IFK 2003 50 år

3:02,08 RuneNordin -55 JIK 2006 51 år

3:09,35 JanSjuls -68 IF Ålan 2019 51 år

3:13,08 JohnnyWesterback -68 IF Ålan 2019 51 år

3:15,29 Bror ErikHansson -58 HIK 2009 51 år

3:21,32 MauriSaarele -44 IFF 1995 51 år

3:27,22 IngemarJohansson -54 IFF 2004 50 år

3:27,35 JonasBackman -69 IF Ålan 2023 54 år

3:29,19 StefanMattsson -60 JIK 2010 50 år

3:29,43 DanSjuls -70 IF Ålan 2023 53 år

3:32,01 JanBlomqvist -72 IF Ålan 2023 51 år

3:32,05 StaffanBengtz -68 IF Ålan 2019 51 år

3:34,58 Ernst-OleLjunggren -48 SIF 2001 53 år

3:37,01 MarkusPolviander -71 IF Ålan 2023 52 år

3:47,45 AlfSonntag -58 IFK 2011 53 år

3:54,40 MicaelOlausson -61 IF Ålan 2011 50 år

3:55,06 SimonCarlsson -71 Ömsen 2022 51 år

3:56,07 KajBlomster -51 IFK 2003 52 år

3:56,44 SeppoKoskinen -61 IF Ålan 2015 54 år

4:00,37 KristianEriksson -61 IFK 2015 54 år

4:06,11 DavidWiklund -60 IF Ålan 2011 51 år

4:19,18 LennartPerander -45 IFK 1999 54 år

4:22,44 GöranLöfroth -53 SIF 2003 50 år

4:26,16 StefanGranskog -67 IF Ålan 2018 51 år

4:26,16 IngvaldEckerman -51 EIK 2005 54 år

4:27,25 KjellManselin -50 IFK 2004 54 år

4:29,41 TommyJohansson -61 SIF 2012 51 år

4:33,30 JohannesSnellman -61 IF Ålan 2011 50 år

4:59,05 AlfEngdal -56 IF Ålan 2006 50 år

5:04,28 JoukoKinnunen -65 IF Ålan 2017 52 år

5:07,45 UlfNyback -65 IF Start 2017 52 år

5:49,55 RobertJansson -65 IF Ålan 2016 51 år
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Höjd
1,56 Karl-ErikEriksson -35 FUIA 1987 52 år

1,00 RolfSundblom -55 FUIA 2009 54 år

Längd
478 Karl-ErikEriksson -35 FUIA 1987 52 år

410 RolfEriksson -37 JIK 1988 51 år

366 w RolfSundblom -55 FUIA 2008 53 år

342 w HåkanSundelin -60 FUIA 2010 50 år

314 w Per-ErikLindholm -52 SIF 2002 50 år

Kula 7,26 kg
11,74 HarryTommiska -46 IFK 1996 50 år

11,23 OveLehto -72 FUIA 2022 50 år

10,93 Jan-ErikBjörklund -51 LIF 2002 51 år

10,44 Karl-ErikEriksson -35 FUIA 1987 52 år

7,90 RolfSundblom -55 FUIA 2008 53 år

6,69 Per-ErikLindholm -52 SIF 2002 50 år

Kula 6,0 kg
10,32 SuneManselin -61 LIF 2013 52 år

9,43 ChristianJansson -63 JIK 2013 50 år

Diskus 2,0 kg
39,20 TomTommiska -72 IFK 2022 50 år

34,36 Karl-ErikEriksson -35 FUIA 1985 50 år

33,36 OveLehto -72 FUIA 2022 50 år

29,82 HarryTommiska -46 IFK 1996 50 år

28,31 SuneManselin -61 LIF 2013 52 år

27,84 RolfEriksson -37 JIK 1988 51 år

26,66 Jan-ErikBjörklund -51 LIF 2002 51 år

20,47 RolfSundblom -55 FUIA 2009 54 år

20,26 StureAckrén -45 LIF 1997 52 år

18,25 HåkanSundelin -60 FUIA 2010 50 år

Diskus 1,5 kg
46,66 TomTommiska -72 IFK 2022 50 år

32,41 SuneManselin -61 LIF 2014 53 år

24,83 ChristianJansson -63 JIK 2013 50 år

Slägga 7,26 kg
28,72 OveLehto -72 FUIA 2023 51 år

25,38 SuneManselin -61 LIF 2013 52 år

21,98 AllanKorpi -35 IFK 1987 52 år

20,08 AndersCasén -56 IFK 2008 52 år

Slägga 6,0 kg
29,47 SuneManselin -61 LIF 2013 52 år

18,69 ChristianJansson -63 JIK 2013 50 år

Slägga 5,44 kg
24,32 Karl-ErikEriksson -35 FUIA 1985 50 år

Spjut 800 g
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24,46 RolfSundblom -55 FUIA 2006 51 år

Spjut 700 g
28,27 ChristianJansson -63 JIK 2013 50 år

Viktkastning 15,88 kg
6,16 SuneManselin -61 LIF 2014 53 år

4 x 400 m
4:02,43 JIKHS-1 -63 JIK 2015 52 år

H-55
100 m

15,87 StefanMattsson -67 IFK 2023 56 år

800 m
2:46,54 OweSjöblom -68 JIK 2023 55 år

5000 m
21:55,07 DennisEriksson -54 Canis L 2009 55 år

Halvmaraton
1:22,17 RagnarErlandsson -41 IFFK 1996 55 år

1:27,32 Lars-ErikÅkerblom -60 Canis L 2015 55 år

1:31,30 StigOrre -55 IFK 2011 56 år

1:38,29 RuneNordin -55 JIK 2010 55 år

1:40,12 StefanMattsson -60 JIK 2019 59 år

1:42,01 PatrikBäcklund -64 Impex 2021 57 år

1:42,16 TommySundlöf -55 Canis L 2010 55 år

1:43,31 GunnarSjöblom -53 Canis L 2010 57 år

1:45,40 LeifLindén -49 Canis L 2004 55 år

1:46,07 Bror ErikHansson -58 HIK 2016 58 år

1:47,13 Jan-ArthurJosefsson -55 IF Ålan 2011 56 år

1:47,54 UlfWeman -52 IFK 2007 55 år

1:48,10 TorvaldEriksson -58 LUIA 2017 59 år

1:50,45 DennisEriksson -54 IFK 2011 57 år

1:51,46 JanNordlund -68 Canis L 2023 55 år

1:51,57 PeterSmulter -64 Frifräsa 2021 57 år

1:51,57 KentNordlund -63 IF Ålan 2018 55 år

1:53,16 HelgeLindroos -55 HIK 2011 56 år

1:53,47 OweSjöblom -68 JIK 2023 55 år

1:54,53 Carl-ErikBrink -48 IFK 2005 57 år

1:57,00 KristianEriksson -61 2018 57 år

1:57,01 MicaelOlausson -61 Canis lö 2019 58 år

1:58,26 AlfSonntag -58 IFK 2013 55 år

2:01,55 Sven-OlofJosefsson -53 IF Ålan 2011 58 år

2:03,15 StigDanielsson -53 JIK 2009 56 år

2:03,34 TorbjörnBjörkman -64 IF Ålan 2023 59 år

2:04,22 StefanMattsson -67 IFK 2023 56 år

2:05,31 Jan-ErikSundberg -53 IF Ålan 2012 59 år

2:13,12 RolandLindblom -58 IF Ålan 2013 55 år

2:14,54 LennartPerander -45 IFK 2003 58 år

2:16,39 JanMalmberg -62 JanMar 2017 55 år

2:18,03 TommyJohansson -61 IF Ålan 2016 55 år
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2:18,48 KjellEkblom -65 IF Ålan 2023 58 år

2:20,04 JanFranzén -51 IF Ålan 2008 57 år

2:26,22 OveHellman -58 IF Ålan 2014 56 år

2:28,02 JohannesSnellman -61 IF Ålan 2016 55 år

2:29,00 KlausWohlmann -65 IF Ålan 2023 58 år

2:29,11 GlennSirén -63 SIF 2018 55 år

2:31,12 NiklasFeiring -68 Brändö 2023 55 år

2:36,52 TomasLindén -61 Brändö 2019 58 år

Maraton
2:56,49 Karl-JohanLundström -37 IFK 1993 56 år

2:58,22 Lars-ErikÅkerblom -60 Canis L 2015 55 år

3:05,10 RagnarErlandsson -41 IFFK 1996 55 år

3:17,38 Karl-JohanLindström -37 IFK 1995 58 år

3:18,48 RuneNordin -55 JIK 2011 56 år

3:45,54 MauriSaarela -44 IFF 1999 55 år

3:48,05 KentNordlund -63 IF Ålan 2018 55 år

3:58,30 KristianEriksson -61 IFK 2016 55 år

4:07,33 AlfSonntag -58 IFK 2013 55 år

4:16,48 GunnarSjöblom -53 Canis L 2012 59 år

4:26,36 IngemarJohansson -54 IFF 2011 57 år

4:29,13 Jan-ErikSundberg -45 IFK 2004 59 år

4:30,25 StefanGranskog -67 HIK/ Dn 2022 55 år

4:33,24 LennartPerander -45 IFK 2002 57 år

4:37,11 JanFranzén -51 IF Ålan 2008 57 år

4:46,57 StephanToivonen -55 Herbali 2013 58 år

5:11,46 KjellEkblom -65 IF Ålan 2023 58 år

Längd
395 OweSjöblom -68 JIK 2023 55 år

Kula 7,26 kg
9,34 Jan-ErikBjörklund -51 LIF 2007 56 år

Diskus 2,0 kg
26,32 Karl-ErikEriksson -35 FUIA 1992 57 år

Spjut 800 g
30,02 OweSjöblom -68 JIK 2023 55 år

25,41 StefanMattsson -67 IFK 2023 56 år

23,59 ChristerGustafsson -49 IFK 2005 56 år

17,72 BoThölix -51 JIK 2007 56 år

Spjut 600 g
26,35 BoThölix -51 JIK 2010 59 år

H-60
Halvmaraton

1:39,39 StigOrre -55 Canis L 2017 62 år

1:46,19 LennartBlomqvist -40 JIK 2004 64 år

1:46,55 TorvaldEriksson -58 LUIA 2018 60 år

1:48,24 GunnarSjöblom -53 Canis L 2014 61 år

1:48,32 UlfAsplund -55 Canis L 2017 62 år

1:49,05 MatsSegerström -54 Canis L 2017 63 år
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1:50,13 PeterLundberg -58 IFF 2019 61 år

1:53,39 UlfWeman -52 IFK 2016 64 år

1:54,02 DennisEriksson -54 IF Ålan 2016 62 år

1:54,26 UlfPerander -59 2021 62 år

1:57,09 BörjeLignell -58 IF Ålan 2019 61 år

1:58,22 LeifLindén -49 Canis L 2010 61 år

1:58,34 KristianEriksson -61 2023 62 år

1:59,21 RalfHelsing -56 LUIA 2017 61 år

2:00,10 VidarHaglund -56 Canis L 2018 62 år

2:00,10 Tor-OlofBlomster -53 IF Ålan 2014 61 år

2:00,42 TommySundlöf -55 Canis L 2017 62 år

2:01,46 Bernt ÅkeMähler -57 IF Ålan 2017 60 år

2:03,36 Dag-OveJohansson -54 LIF 2016 62 år

2:04,44 KennethMörn -53 - 2014 61 år

2:06,46 GöranLöfroth -53 SIF 2013 60 år

2:07,41 HansJansson -54 - 2014 60 år

2:10,26 Olli-PekkaLehtonen -54 - 2014 60 år

2:11,55 TapaniSivén -52 EIK 2014 62 år

2:12,40 DaggeJohansson -54 LIF 2018 64 år

2:17,55 MikaelLagström -54 Canis L 2014 60 år

2:21,09 LennartPerander -45 IFK 2009 64 år

2:25,03 Sven-OlofJosefsson -53 IF Ålan 2014 61 år

2:26,35 KjellManselin -50 IFK 2010 60 år

2:46,10 GöranJohansson -58 LUIA 2019 61 år

3:02,01 ChristerAaltonen -52 - 2014 62 år

Maraton
3:29,17 Karl-JohanLundström -37 IFK 2001 64 år

3:49,13 UlfAsplund -55 Canis L 2015 60 år

4:04,55 GunnarSjöblom -53 IF Ålan 2015 62 år

4:17,20 StenTörnblom -60 Canis L 2021 61 år

4:51,37 BörjeLignell -58 IF Ålan 2022 64 år

4:54,33 GöranLöfroth -53 SIF 2013 60 år

5:10,38 KjellManselin -50 IFK 2010 60 år

5:15,10 LennartPerander -45 IFK 2005 60 år

Stav
205 ClaesHellström -49 IFK 2011 62 år

Kula 5,0 kg
10,04 BoThölix -51 JIK 2013 62 år

8,50 ClaesHellström -49 IFK 2013 64 år

Diskus 1,0 kg
27,68 BoThölix -51 JIK 2013 62 år

26,80 ClaesHellström -49 IFK 2013 64 år

Slägga 7,26 kg
8,04 FrankOttesen -53 SIF 2017 64 år

Slägga 5,0 kg
22,37 ClaesHellström -49 IFK 2013 64 år

20,11 BoThölix -51 JIK 2013 62 år
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Spjut 800 g
15,16 BörjeGustavsson -46 FUIA 2008 62 år

Spjut 600 g
25,40 BoThölix -51 JIK 2013 62 år

20,12 ClaesHellström -49 IFK 2013 64 år

Viktkastning 9,08 kg
9,31 BoThölix -51 JIK 2014 63 år

H-65
Halvmaraton

1:36,43 RagnarErlandsson -41 IFFK 2007 66 år

1:38,01 RobertDahlberg -45 IF Ålan 2014 69 år

1:48,18 LennartBlomqvist -40 JIK 2005 65 år

1:49,36 HannuLaine -49 - 2014 65 år

1:52,30 UlfAsplund -55 Canis L 2021 66 år

1:54,17 GöranFagerlund -44 SIF 2011 67 år

1:57,41 LarsNilsson -47 IF Ålan 2015 68 år

2:02,03 TorvaldEriksson -58 LUIA 2023 65 år

2:03,19 Tor-OlofBlomster -53 LUIA 2018 65 år

2:07,25 StureAndersson -52 LUIA 2018 66 år

2:09,16 ChristerCarlsson -47 IF Ålan 2016 69 år

2:10,22 Dag-OveJohansson -54 LIF 2019 65 år

2:18,37 DaggeJohansson -54 LIF 2022 68 år

2:26,49 GöranLöfroth -53 IF Ålan 2019 66 år

2:30,56 KajBergman -50 IF Ålan 2015 65 år

2:34,14 LennartPerander -45 IFK 2010 65 år

2:44,10 GöranJohansson -58 LUIA 2023 65 år

Maraton
3:37,36 Karl-JohanLundström -37 IFK 2003 66 år

4:52,21 KurtGustavsson -46 IF Ålan 2015 69 år

5:35,32 UlfAsplund -55 Canis L 2022 67 år

Kula 5,0 kg
9,53 Bo Thölix -51 JIK 2016 65 år

Diskus 1,0 kg
27,44 ClaesHellström -49 IFK 2014 65 år

26,36 Bo Thölix -51 JIK 2019 68 år

Slägga 7,26 kg
15,60 BoThölix -51 JIK 2017 66 år

Slägga 5,0 kg
22,10 Bo Thölix -51 JIK 2019 68 år

Slägga 4,0 kg
18,98 Bo Thölix -51 JIK 2016 65 år

Spjut 600 g
26,58 Bo Thölix -51 JIK 2016 65 år
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H-70
Halvmaraton

2:00,23 GöranFagerlund -44 SIF 2014 70 år

2:15,40 Karl-JohanLundström -37 IFK 2007 70 år

Maraton
4:26,15 Karl-JohanLundström -37 IFK 2007 70 år

H-75
Maraton

5:03,33 Karl-JohanLundström -37 IFK 2012 75 år
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